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FORMACION. E!V Curse Provincial de Educacién Diabetolégica tiene como objetivo la
formacién de monitores para que ensefien & los diabéticos a vivir con suenfermedad. El curso
fue inaugurado por la directora general de Salud Publica de la Junta, Josefa Ruiz.

Los diabéticos denuncian
el consejo médico de
reutilizar las jeringuillas

La Asociacién Granadina de Diabéticos cree que
la orden parte de los inspectores, que no
siempre respetan las recetas de los facultativos

ADELA SOLA

moranaDa La vicepresidenta de la
Asociacién Granadina de Diabéti-
cos (Agradi), Victoria Matos, de-

nuncio ayer que el Servicio Anda- -

luz de Salud (SAS) les proporcio-
na las jeringuillas, con las que se
suministran la insulina, de forma
“dosificada” y que ademds, les re-
comiendan su “reutilizacién”. Este
tema ha sido puesto en conoci-
miento en varias ocasiones ante la
Delegacién de Salud y ante el pro-
pio delegado provincial, Francisco
Cano Bueso, “pero no ha servido
denada”, sefialé Matos.

“Un diabético necesita inyectar-
se insulina como minimo tres
veces al dia, lo que significa tres je-
ringuillas diferentes, y si hacemos
la media a la semana seria veintiu-
na jeringuillas, sin embargo nos
proporcionan algo mis de la
mitad de las que necesitamos”, ex-
plic la vicepresidenta de Agradi.
Lo normal es que las jeringuillas
sean de un s6lo uso y no por riesgo
de contagio, sino mas bien por
cuestidn de salud. Segin Matos,
“al tratarse de agujas tan finas, en
¢l primer pinchazo ya empiezan a
desgastarse y si se usan por segun-
dao terceravez puedellegara pro-
ducir desgarros en la piel”.

El consejo de reutilizar las jerin-
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Salud niega
que se den
tales consejos

La Delegacién de Salud des-
mintid ayer que a los diabéticos
no se les dé la cantidad necesa-
ria de medicamentos y que se
aconseje como alternativa la
reutilizacién de las jeringui-
llas. Sibien, sefialé que en lo
que respecta a las jeringuillas
“puede ser que se haya dadoun
caso muy puntual de alginmé-
dico porque enrealidad no hay
ningun peligro sise hace en
condiciones adecuadas de hi-
giene, pero no esla ténica ge-
neral”, afirmaron fuentes de la
Delegacién. “Las jeringuillas
clasicas son de un sélo uso y las
de boligrafo tienen agujas que
si que se pueden utilizar varias
veces hasta que el enfermo
note que estén deterioradas”.
Con todo, las fuentes consulta-
das aseguraron que a los diabé-
ticos “siempre se les dan los
medicamentos que sus médi-
cos hanrecetado”.

guillas “creemos que parte de la
inspeccién de salud que es la en-
cargada de supervisar y aprobar
las recetas que los médicos de ca-
becera dan a los diabéticos en fun-
cién de las necesidades de cada
uno, y tras obtener el permiso se
recogen los medicamentos en los
centros de salud”, explicé Matos.
Por tanto, “nosotros no culpamos
ni a los médicos de cabecera, ni a
los centros de salud. Ellos nos
dicen que no nos pueden dar mds
porque no tienen, pero imagina-
mos que lo hacen porque estin
cumpliendo érdenes”.

Las recetas pasan por los inspec-
tores de salud y “son ellos los que
deciden la cantidad de medica-
mentos que necesitamos aunque
no coincida con lo recetado por
nuestro médico”, dijo la vicepresi-
denta de Agradi. Ademas, “un dia-
bético es un enfermo crénico y en
lugar de recetarnos para todo un
mes, tenemos que ir cada semana
o cada diez dias al centro de
salud”, explico.

Lo mismo ocurre con las tiras
reactivas utilizadas para contro-
lar el nivel de glucosa en sangre
de las personas con diabetes. Ei
niimero de cajas que recetan no es
¢l suficiente para poder llevar un
control diario, que requiere, al
menos, seis andlisis.

Cada caja tiene cincuenta tiras
que en condiciones normales de-
berian durar entre ochoy diez dfas
y “lo que hacen es recetar una caja
para todo el mes y aconsejarte que
no son necesarios tantos contro-
les”, asegurd la vicepresidenta.



