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ENTREVISTA = SALVADOR REIG, DEPORTISTA DIABETICO

«El deporte es parte de la terap|a,
porque te obllga a ser riguroso»

: 7. Fue uno de los que

-, completaron los 83
km de la prueba de
resistencia Matagalls-
Montserrat y, ademas,
lo hizo con un tiempo
de 14 horasy 37
minutos. Salvador Reig
demostro, una vez
mas, que la diabetes
no esta renida con el
deporte.

ALEX HOLGADO

Es todo un veterano de la
popular prueba, que ha cubier-
to 16 veces. Debe inyectarse
insulina tres veces al dia y dis-
puta pruebas de maratén y de
resistencia, venciendo incluso
en las 24 horas de Vitoria.

- Esta vez, la Matagalls era
especlal.

— §i, porque participamos un
grupo de ocho personas de la
Associacié de Diabétics de Ca-
talunya.

- ¢Acabastels todos?

- Acabamos, cuatro: dos dia-
béticos y dos simpatizantes, io
que sSupone un porcentaje nor-
mal en la Matagalls. Lo mismo
{os tiempos empleados.

. — ¢No fulsteis en grupo?

— Al principio, si, pero luego
cada uno fue a su ritmo.

- Dejaste atrds a los dos
médices. Sin problemas.

— Nunca me ha dado una hi-
poglucemia compitiendo. Sélo
una vez noté lgs primeros sin-
tomas y la superé con unas
barritas energéticas.

- ¢No le llaman incoscien-
te?

— Algunos me lo han dicho,
si. Pero son personas que des-
conocen la diabetes e incluso
el deporte. )

— Reconozca que es dificil
de entender. (Y de dénde le
viene esa fijacién por las ca

rreras de larga distancla?.

- Es posible que, visto desde
fuera, sea asi. De todos mo-
dos, no es tan raro. En Fran-

_ cia, hay mas de medio cente-

nar de carreras de 100 km.

- ¢Qué atractivo le encuen-
tra a estar todo un dia andan-
do o corriendo?

- Se trata de superarse a
si mismo. Y, evidentemente, te
tiene que gustar andar.

- .Y la obseslon por rebajar
la marca? .

- No. Yo sigo diciendo que
acabar la prueba de la Mataga-
lIs, por ejemplo ya es un desa-
flo.

- ¢Qué se hace durante mas
de 14 horas caminando?

— Hablar con los amigos,

arcelonés y empleado de Fecsa en Saba-

dell, Salvador Reig (el primero por la de-
recha, agachado) hace quince afos se trasla-
dé a Sant Quirze, donde reside con su mujer
y sus dos hijas. Siempre ha practicado depor- -
te. En tiempos, compiti6 por el Club Esportiu

pensar, escucharse a uno mis-
mo, disfrutar del silencio...

- ¢Conoce a mas deportis-
tas dlabéticos?

- En la asociacién, hay una
seccién de actividades depor-

«La diabetes es una
alteracion
metabdlica, no una
enfermedad»

tivas que promociona la activi-
dad fisica como parte dei tra-
tamiento integral y organizan
charlas, salidas, bicicletadas,
esquiadas, etc.

Universitari, ligado a la Universitat de Barce-
lona, pero ahora lo hace a titulo individual y
por puro disfrute. Ha participado en 13 inicia-
tiva de la Associaci6 de Diabétics de Catalun-
ya para «demestrar que la diabetes no es un
obstéculo para nada fisico ni intelectuals.

- Pues, en general, se sigue
creyendo que un dlabético no
puede hacer esfuerzos.

— La diabetes es una altera--

cién metabélica, no una enfer-
medad. Y a mi, que debuté ha-
ce doce afios, no me ha impe-
dido conseguir 1o que me he
propuesto. '

— ¢No tuvo miedo al princi-
plo?

~Cuando me diagnosticaron,
se me cayd el mundo encima.
Pero tuve suerte con el médi-
co que me toch. Yo le dije que
era deportista y él me dio los
primeros consejos en cuanto a
modificaciones de |a dieta.

- El diabético deportista de-
be conocerse muy bien, ¢no?

- Te obliga a hacer los con-

Busca
patrocmador
para ia
' Marathon des

Sanbles

! Como cua!qmer depor-
| tista extrémo, Salvador
i Reig tambien tiene su
'i competiciin mitica en
!
!
i

Sables. S¢ trata de una |

carrera por etapas que

discurre 240 km por el
i Sdhara marroquir.
: Reig susha con parti-
cipar en 1a proxima edi-
cién, queﬁ se celebrard
del 7 al 1!8 de abrit det
ano que viene.

«Es un reto apasionan-
te, porque, se trata de co-
rrer por el desierto, solo,
con la cor:;nida y el agua
encimas, e];xplica emocio-
nado el scmtqulrcense

&Cuadl es el obstaculo

entonces? «Necesito un
patrocinador que cubra
los gastos minimos de in-
fraestructyra y, sobre to-
do, la mscnpmén que es
de 1.500| euross,
ta. ‘
Otro de'sus suefios es
participar ‘algdn dia en la
Spartathkm una carrera
de 240 km en tres dlas
por las ldolatradas tie-
rras grieg; 5.

apun-

troles de forma muy rigurosa y
a regularte fas unidades de in-
sulina en funcién de los entre-
namientos y las comidas. Por
otra parte, te permite hacer ex-
tras de vez en cuando.

Vida sanan



