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Cientos de personas hicieron cola para poder medir su nivel de colesterol en las mesas instaladas / Cristin Senchez

Cientos de personas coIapSaron los puestos de analisis

Los coruneses demuestran su
preocupacion por el colesterol

Los corufieses estdn preocupados por en los puestos de anélisis que instala-
su nivel de colesterol. LLa campafia pre- ron en dos puntos de la ciudad. La idea
ventiva, organizada por varias asocia- era concienciar a la poblacién de la
ciones médicas y de pacientes, vio ¢d- necesidad de controlar las tasas de la
mo cientos de personas se agolpaban sustancia en sangre. Pagina 10
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Cientos de corufieses colapsaron las mesas instaladas en El Corte Inglés y en el aula de Caixa Galicia

La preocupacion por el colesterol
desborda la campana preventiva

La iniciativa, promovida por varias asociaciones médicas y de pacientes, pretende concienciar a
la poblacién sobre la.necesidad de que las personas con dislipemias sepan controlar sus niveles

Redacéion / A Corvfia

Las previsiones de asisten-
. ¢ia a la campaiia de detee-
. cidn del colesterol y la hi-
! pertensién que se desarrollé
ayer en A Corufia se cum-
plieron con creces. Decenas
de personas acudieron en
masa a los dos puestos de me-
dicién colocados en El Corte
Inglés y en el aula de cultura
. de Caixa Galicia por varias
i entidades médiecas con el ob-
" jetivo de detectar el estado
de salud de la poblacién.
i, La iniciativa, puesta en
. marcha en varias ciudades
~ espafiolas por la Fundacién
Espaficla de Corazoén, la
Fundacién Espaiiola de Hi-
percolesterolemia Familiar
v la Federacién de Diabéti-
cos Espanoles con el titulo

“Mira por ti, controla tu co- .

lesterol”, tiene como finali-

dad concienciar a la pobla--

cién sobre la necesidad de
mantener hajos sus niveles
de colesterol, ademas de de-
sarrollar un estudio sobre la
incidencia de este trastorno
enlasociedad espafiola.

Recoger informacion

La campafia, consistente en
la colocacion de mesas en las
que los ciudadanos, ademas
de recoger informacién sobre
la prevencién y tratamiento
del colesterol, pudieron to-
marse la tensién y completar
un cuestionario de valora-
cién de riesgo cardiovascu-
lar asociado a la hipercoles-
terolemia, se desarrollé des-

Cientos de personas hicieron cola durante varios minutos para poder medir su nivel de colesterol /+Cristing Sénchoz

de las 10.00 horas hasta las
18.00 horas, con una respues-
ta muy favorable por parte de
todas las personas que acu-
dieron a someterse a las
pruebas. Incluso, las 130 ana-
liticas que estaba previsto re-
alizar a lo largo de toda la
jornada se quedaron cortas,
dada la gran demanda de
asistencia. .
Ayer, José Antonio Lom-
b4n, presidente de la Socie-
dad Gallega de Cardiologia,
sefalé que el 30 por ciento de
los pacientes con dislipemias
que siguen alglin tratamiento
logran estabilizar su coleste-

rol. Segin el facultativo, es
prioritario seguir una dieta
adecuada y realizar un ejer-
cicio moderado para no so-

Los médicos
recomiendan
dieta y ejercicio
fisico moderado

brepasar los niveles norma-
les, que, en pacientes con
problemas cardiovasculares,
deben ser inferiores a los de

las personas sanas. Por su
parte, José Martinez, secre-
tario de la Asociacién de Dia-
béticos de Ferrol, afirmé que
el 85 por ciento de estos en-
fermos muere a consecuen-
cia de un trastorno cardio-
vascular.

Segiin los facultativos, uno
de los principales problemas
en el control del colesterol es
el desconocimiento por parte
de la poblacién sobre los ni-
veles recomendables de és-
te, de ahi la necesidad de
concienciar, a través de esta
iniciativa novedosa, a los gru-
pos de riesgo.



