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Uno de cada dos diabéticos presenta disfuncion
eréctil diez anos despues del diagnostico
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MADRID.- Uno de cada dos diabéticos
presenta un problema de disfuncion
eréctil al cabo de diez afios de diagnos-
ticarle la diabetes. Pese a la frecuencia
de esta alteracioén y al efecto que tiene
sobre la calidad de vida, no es, sin em-
bargo, comun que médicos y pacientes
planteen ¢l problema en la consulta.
“Hasta hace poco el profesional no
preguntaba y tampoco es habitual que
el afectado lo exponga. La barrera es
tal que muchas parejas se separan an-
tes que buscar una solucién médica a
la disfuncién erdctil”, asegura el doc-
tor José Luis Arrondo, del Servicio de
Urologia del Hospital de Navarra.

La disfuncion eréctil o la falta de
ereccion puede responder a un trastor-
no por la dificultad en llegar la sangre
suficiente al pene. La causa también
puede ser del propio pene o neurols-
gica como una lesion medular. A estos
factores generalmente se affaden otros
de caracter psicoldgico, Como sefiala
el doctor Arrondo, “algunos pacientes
son conscientes de que su condicidén
de diabéticos acabara a largo plazo te-
niendo algtn efecto en el plano sexual.
Estos pensamientos generan temores,
inquietudes y finalmente un estado de
ansiedad que dificulta igualmente la
actividad sexual del paciente™.

Actualmente ya existen farmacos
orales, que segin el doctor Arrondo,
hoy resultan muy eficaces, para estos
problemas de salud sexual, aunque
dependiendo de la causa, el éxito del
tratamiento farmacologico variari.
“El pronéstico empeorara a medida
que el paciente acumula factores de
riesgo sumados a la’ diabetes como
la hipertensién arterial, el colesterol
clevado o el tabaquisme. Aun asi, hay
tratamiento factibles y podemos dis-
poner de inyecciones intracavernosas
y. en ultima instancia, las protesis de
pene también pueden ser Utiles”, ex-
plica el experto.
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FINANCIACION DE LOS
TRATAMIENTOS

Uno de los problemas a los que se
enfrentan las personas con diabetes es el
acceso a los tratamientos para la disfun-
cién eréctil. Actualmente, los pacientes
que suften trastornos en su salud sexual
tienen que cubrir con sus propios recur-
sos el coste de estos fArmacos que no
cuentan con financiacién por parte de la
sanidad publica. Esto deriva en que los
enfermos que no pueden permitirselo
tienen que resignarse a padecer una con-
dicion que afecta de manera muy nega-
tiva a su calidad de vida, a su autoestima
y a sus relaciones personales,

“Lo logico seria -segn el doctor
Arrondo- que la Administracidn cubriera
la solucién de estos problemas en la mis-
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a la larga alguna disfuncion sexual. 2rcrvo

ma medida que io hace cuando se trata,
por ejemplo, de una infeccion de orina
asociada a la diabetes”. Por su parte,
Juantxo Remon, presidente de la Aso-
ciacion Espafiola Navarra de Diabéticos,
indica que las asociaciones de pacientes
que tienen la disfuncion eréctil asociada
a sus enfermedades, estin sumando
esfuerzos para alcanzar la financiacién
de los tratamientos y para concienciar
a los afectados de que estas alteraciones
deben plantearse al médico.

DISFUNCION ERECTIL

La disfuncion eréetil es la alteracion
mas frecuente de la salud sexual. En
Espafia, se calcula que afecta a entre un
12% y un 19% de 1a poblacién de entre

25 y 70 afios. Es un trastorno que puede
manifestarse en el varén per miltiples
causas, siendo las més frecuentes las
enfermedades vasculares y la diabetes.

Ademas de a los diabéticos, 1a disfun-
cion sexuval afecta también a pacientes
con otras dolencias. Se calcula que esta
presente en ¢l 34% de los enfermos con
problemas cardiovasculares; en el 28%
de los hipertensos; en el 35% de los
pacientes con enfermedad vascular peri-
férica y en el 30% de los que consumen
tranquilizantes. La disfuncién eréctil
constituye un problema que, come in-
siste el doctor Arrondo, no se consulta
en la medida que seria deseable debido
al pudor y a la falsa creencia de que son
trastornos ligados de manera irreversi-
ble a la edad.



