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Más riesgo de tumor de colon en diabéticos 2 con 
insulina 
 
Un estudio que se publica en el último número de 'Gastroenterology' indica 
que los pacientes con diabetes tipo 2 que necesitan insulina a largo plazo 
se encuentran en riesgo elevado de cáncer colorrectal, según el análisis 
efectuado sobre 24.918 pacientes con diabetes tipo 2.   
 
Se observó que los diabéticos que llevaban más de tres años con insulina 
triplicaban el riesgo de desarrollar cáncer colorrectal si se comparaban con los que 
no recibían insulina. "No se sabe si el aumento del cáncer colorrectal se debe al 
efecto de promoción del crecimiento asociado a la insulina exógena o a la severidad 
de la diabetes tipo 2, o a los dos factores de forma simultánea", ha indicado Yu-
Xiao Yang, de la Universidad de Pensilvania (Filadelfia). 
 
Teniendo en cuenta estos resultados, los diabéticos de tipo 2 no deben detener su 
tratamiento con insulina, pero sí que deberían consultar con su médico. No 
obstante, es necesario llevar a cabo más estudios sobre dicha asociación para 
recomendar el cribaje de cáncer colorrectal en este grupo poblacional. 


