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CONSEJOS DESDE LA FARMACIA

Netropatia, ceguera y ulceras,
posibles efectos de la diabetes

LA ENFERMEDAD SE CARACTERIZA POR LOS VALORES ALTOS DE GLUCOSA EN SANGRE. PERD SUS
COMPLICACIONES EN LA VISTA, LOS RINONES O LAS EXTREMIDADES SON MENOS CONOCIDAS. EL USO CORRECTO
DF LA INSULINA, ASi COMO EL CONTROL DE LA DIETA SON ESENCIAL=S FARA CONTROLAR LA PATOLOGIA

a diabetes mellitus (DM) es

una enfermedad endocrina

consecuencia de una disnu-

nucién de la secrecion de in-

sulina por parte de las célu-
las beta de los islotes de Langerhans
del pancreas. Pero, ;qué es la insu-
lina? ; cudl es su funcion? ;qué pro-
blemas pueden aparecer?

¥ La insufina. Es una proteina que
se encarga de transportar e introdu-
cir la glucosa en las células de los
distintos tejidos del organismo. La
molécula de glucosa se une a una
molécula de insulina y de esta for-
ma viaja por la sangre hasta llegar a
la célula. El complejo insulina-glu-
cosa se une a la membrana celular
€N unos puntos concretos, la glucosa
es liberada al interior de la célula y
la insulina queda libre para trans-
portar una nueva molécula de glu-
cosa. La célula puede utilizar esta
glucosa para obtener energia o al-
macenarla. El almacenamiento se
hace en forma de glucégeno o de
grasa. Tanto si el pancreas no secre-
ta suficiente cantidad de insulina co-
mo si no se puede liberar la glucosa
hacia el interior de la célula, la can-
tidad de glucosa libre en sangre se-
rd alta. Si el nivel sobrepasa unos
valores y no descienden controlan-
do la dieta ni aumentando el ejerci-
cio. habrd que poner medicacion
perque ha aparecido la diabetes.

» Complicaciones. Casi todo el
mundo sabe que la diabetes se ca-

aasd
EL CONTROL DE LA GLUCDSA es clave para dosificar la insulina y para controlar las posibles complicaciones de la enfermedad

racteriza por presentar unos vatores
altos de glucosa en sangre, pero es
mds desconocido el heche de que
esta alta concentracion de azicar, de
forma mantenida, provoca, a largo
plazo, una serie de alteraciones y da-
fios en distintas partes del organis-
mo. Se ven afectados especialmen-
te los rifiones, 0jos, terminaciones
nerviosas y el sistema circulaterio.

» Riflones, refina y dlceras.El dano
que se produce en el sistema circu-
latorio colabora con otros factores
para que aparezean o se agraven los
trastornos de la retina, la nefropatia
y las ulceras del diabético. El dafio
renal puede cursar con aparicton de
proteina en la orina, hipertension,
disminucién del filtrado e incluso,
insuficiencia renal. El dafio de ia re-
tina es la primera causa de ceguera
en EE UU. La revision por el oftal-
mologo una vez al afio para preve-
nir la ceguera es imprescindible
cuando la diabetes ha sido diagnos-
ticada. La aparicion de dlceras en
los pies y miembros inferiores de las
personas diabéticas es frecuente. A
ello contribuye la neuropatia que su-
fren y el riego sanguineo deficiente,
razones ambas por las que es mds
facil que se infecten y mas dificil
conseguir que se cierren. Esto pue-
de llegar a ser especialmente grave
en los pies ya que la circulacion pe-
riférica esta muy dificultada y la
presion ejercida en ellos por ¢l roce
con los zapatos y el peso favorece
que se formen. Mantener la pie’ bien
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hidratada, sin rozaduras, limpia y
seca son medidas a tomar para
prevenr este problema que haria
necesario el uso de antibioticos.
Una atencién muy especial hay
que tener con los pies y las callo-
sidades que aparezcan en ellos
poniendo su cuidado en manos
de especialistas y extremando la
higiene. Ante la aparicién de do-
lor. enrojecimiento y/o calor al-
rededor de una herida o callosi-
dad, se deberd consultar con el
médico.

» Hipoglucemia. La complica-
cién aguda mds frecuente y gra-
ve de la diabetes es la hipoghuce-
mia. Puede ser de vital
importancia tratarla de inmedia-
to por lo que hay que saber reco-
nocer los sintomas que la acom-
paitan (sudor, temblor, cefalea,
confusién...). Hay que tratarla de
inmediato administrando alguna
forma de hidrato de carbono de
liberacién rapida o glucagén si
fuese necesario. El ejercicio dia-
rio va a mantener la circulacion
perifénica en buen estado, el con-
trol de peso se ve favorecido, el
metabeolismo de los hidrates de
carbono mejora también, pudien-
do llegar a mejorar los valores de
la presion arterial v. o ello en
conjunto, va a mejorar el estade
de satud general del diabético.
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