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Presentado el Congreso Nacional de este colectivo que se celebra en Santander durante el fin de semana

Los podélogos dicen que el 6% de los diabéticos
de Cantabria puede sufrir amputaciones del pie

NATALIA VICUNA, Santander

Un 6 por ciento de la poblacién cdntabra, que padece diabetes, po-
dria sufrir amputaciones del pie, una cuestién que podria evitarse
de incluir la figura del poddlogo en el sistema nacional de salud rea-
lizando labores de prevencién y cuidado junto al médico de familia,
Esta es una de las afirmaciones que el presidente del Colegic Oficial

Para Andreu, cuando un pie
diabético o un pie de riesge con
problemas vascilares no se trata
adecuadamente, !a consecuen-
cias son muy negativas para el
paciente, y para el propio siste-
ma sanitario que -ve c6mo su lis-
ta de espera aumenta por pacien-
tes con unas complicaciones,
que de haber sido tratadas pre-
viamente a tiempo, no hubieran
necesitade de tratamiento hospi-
talario. “Evitarfamos amputacio-
nes, la aparicidn de dlceras y
otros cuadros muy negativos pa-
ra el paciente en enfermos que
apenas sobrepasan los 40 afios
de edad”, senalo.

Otro de los temas tratados fue
el de la importancia del buen
calzado, tanto en el deportivo
como el de calle. Segiin explicé
el secretario de la asociacién, Ju-
lio Escalante, ni el nifio ni el
adulto deben llevar zapatillas de-
portivas a lo largo de tedo el dia,
por muy bonitas que sean.

En este sentido, Escalante ase-
guré que falta formacidn sanita-
ria en este aspecto, a pesar de
que ¢l calzado deportive ha me-
jorado mucho, pero los distintos
materiales con los que estan fa-
bricados asi como las distintas
hormas hacen que no sea ¢l cal-
zado para llevar todo el dia y no
darle el uso adecuado.

Asimismo, la tesorera de la or-
ganizacion, Mercedes Ibéfiez, se
refirié al tacén alto en las muje-
res, que a la larga también pasa
factura negativa en el pie.

de Podélogos de Cantabria, José Andreu, realizé ayer duranie la
presentacién de la celebracién del Congreso Nacional de Podélogos
que se desarrollard en el Palacio de Exposiciones y Congresos de
Santander desde el préximo viernes dia 8 y hasta el domingo 10 y
cuyo lema principal es en esta edicién ‘La podologia en el Sistema
Nacional de Salud’.

José Andren, Mercedes Ibafiez y Julio E:

Sefialar que durante tres dias,
¢l palacio de Exposiciones aco-
geri este foro cientifico en el
que destaca la conferencia ma-
gistral de apertura, a cargo de
José Berciano, catedritico de
Neurologia de la Universidad de
Cantabria, y un foro sobre el
‘Pie diabético’ y otro sobre ‘Mi-
cosis y Diabetes’, a cargo de
destacados expertos nacionales.

La més modernas técnicas para

la confeccién de ortesis de sili-

te, durante la pre

conas y el estudio de los distin-
tos materiales para la confeccion
de soportes plantares y su adap-
tacién al pie también tendrdn
cabida en esta cita congresval,
cuyo lema, a modo de reivindi-
caci6én es ‘La podologiz en el
Sistema Nacional de Satud’.
[gualmente, este congreso tam-
bién servird para presentar el
Proyecto para la Adaptacion de
los Estudios de Podologfa al
Nuevo Espacio Europeo ANE-

del Congreso Nacional de Podélogos.
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CA, una carrera universitaria de
grado medio en Espafia.

La podoicgia deportiva; un
simposium sobre onicomicosis;
un monogrifico sobre cirugia;
dos talleres tedricos précticos so-
bre orteosiologia digital v otro
sobre ortodepodologia; una mesa
redonda; una conferencia sobre
artroscopia, ademds de casi dos
centenares de comunicaciones y
posters, conformard un apretado
programa cientifico.
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El programa
incluye talleres,
ponencias y
mesas redondas

N. VICUNA. Santander
El programa del congreso se
iniciard el viernes con una
jornada dedicada ai pie diabé-
tico a través de una serie de
ponencias entre las que desta-
can E! podéloge como educa-
dor del enfermo diabérico, de
Tuan Garcia; o Pautas en po-
dologla guirdrgica aplicada o
puactentes diabéticos, Imparti-
da por el profesor de la Uni-
versidad de Plasencia, Alfon-
so Martinez. Asi, en este
apartado, se llevard a cabo
una mesa redonda que, bajo el
titulo Pie diabético, contard
con la presencia enire otros
del médico adjunto del Servi-
cic de Endocrinologia del
Hospital Marqués de Valdeci-
Ua, Carlos Pesquera.

Podologia deportiva

Por su parte, el sdbado, dia 9,
la jornada estard dedicada a la
podologia deportiva con una
serie de ponencias como Insu-
ficiencia del misculo tibial
anterior. Repercusiones pato-
mecdnicas y COmpPensacion
ortepodoldgica, del profesor
colaborador de la Universidad
de Sevilla, Salomén Benha-
mu. A continuacion, se llevard
a cabo una mesa redonda tita-
lada La podologia en el Siste-
ma Nacional de Salud, en la
que intervendran el endoeri-
nodlogo del Hospital Valdeci-
Ila, José Antonio Amade; o el
gerente del Servicia Céntabro
de Salud, José Alburquerque.
Asimismo, se llevard a cabo
un menogrifico de cirugfa en
el que intervendrén José Tea-
tino, Bernardino Basas, Ma-
nuel Gonzélez y Luis Pérez.
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