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««Catorce campeones de
Atenas eran diabéticosy

Elalpinista losu Feijooy el doctor Pedro Ramos derriban
los mitos sobre la enfermedad en el Aula de Cultura de IDEAL

MARIA V. COBO GRANADA

Para un diabético no existen cimas

- demasiado altas, ni destinos dema-
siado lejanos. Desde el Polo Norte
al Polo Sur, pasando por el Everest,
el alpinista vasco Iosu Feijoo lo ha
demostrado, ¥y hoy estara en el
Aula de Cultura de IDEAL para
contarloe. El doctor Pedro Ramos
le acompanara en esta chara-colo-
quio para sentar las bases cienti-
ficas de la nueva visién que quie-
ren ofrecer de la enfermedad.
Ambos quieren ‘derribar’ muchos
de los mitos que rodean esta pato-
logia.

Retos muy complicades que
requieren un gran esfierzo y una
preparacion excepcional no se con-
vierten en tareas mas dificiles por
ser diabético. El alpinista Iosu Fei-
joo es ademas el Gnico espafiol que
ha coronado un ‘ochomil’ como el
Everest y ha estado en los dos polos
geogrificos. Como ejemplo. el doc-
tor en Medicina Pedro Ramos,
pone otro llamativo ejemplo: «Al
menos catorce campeones olimpi-
cos de Atenas eran diabéticos»,
sefiala. Y en la historia del depor-
te espanol hay mas casos, como el
del regatista José Luis Doreste, fla-
mante campaéon de vela.

» Dénde: En 2l centro cultural de Caja-
Granada en Acera del Casino, 9.
» Cudndo: E| lunes dia 18 de octubre

a las ocho de la tarde.

» Quiénes: £l alpinista de éiite y dia-
bético losu Feijoo y el doctor Pedro
Ramos.

» Encuentro: Bajo el titulo ‘Que no
te venza fa diabetes’, ofreceran una
interesante charla-cologuio.

«La diabetes es
para los enfermos
como el tiempo
para las ciudades»

L.a charla en la que participa-
ran los dos expertos en la diabe-
tes, tratard de presentar la enfer-
medad en lineas generales, y ade-
mds pondra de manifiesto que «los
enfermos que siguen fielmente el
tratamiento pueden hacer una
vida normal», sefiala en declara-
ciones a este periddico el doctor
Ramos, que es profesor en la Uni-
versidad del Pais Vasco.

El ejemplo de Feijoo, maestro
industrial, de 38 afios y diabético,

servira para comprobar cémo un
insulino-dependiente puede alcan-
zar una excelente calidad de vida
sin sigue el régimen de alimenta-
cion adecuado y administra
correctamente las dosis de insu-
lina.

Alimentacién

Y es que no solo la insulina es
basica, sino que cuidar los ali-
mentos que se ingieren y en qué
momentos del dia. es clave para
una convivencia normal con la
enfermedad. Pero légicamente
esta dieta varia segin cada per-
sona. «La diabetes es para los
enfermos como el tiempo para las
ciudades», sefiala el doctor Ramos.
Y es que cada afectado por esta
dolencia necesita de dosis de insu-
lina y alimentacion distintas y es
fundamental el didlogo con el
endocrino gue realiza el trata-
miento.

Ramos sefiala que en Espana
existen cuatro millones de diabé-
ticos actualmente, ¥ apunta que
en los proximos anos. junto al
asma, sera una de las enfermeda-
des que crezca de forma alar-
mante.

Por esto, es basico potenciar la
investigacion que ya se ha inicia-

]

do en este campo. Asi, es muy
importante la concienciacion para
aumentar las tarjetas de donan-
tes de organos, puesto que de esto
depende la investigacion con célu-
las madre adultas del pancreas y
los transplantes de islotes pan-
creaticos, 1as lineas de trabajo mas
esperanzadoras actualmente para
obtener soluciones para esta enfer-
medad.

Control de la evolucién

Por ultimo, el doctor en Medicina
senala que es fundamental llevar
un buen control de la evolucion

E! doctor Ramos, que estard hoy en el Aﬁla de Cultura. /DAL

de la diabetes y recuerda gue una
prueba tan sencilla como el con-
trol de la hemoglobina glicada per-
mite conocer los niveles de glu-
cosa en sangre en los ultimos tres
o cuatro meses. Este control, hace
que el deterior de érganos como
el corazon o los ojos, sea mucho
mas lento.

En definitiva, l1a charla preten-
de ser interesante tanto para los
diabéticos, coma para el piblico
en general que desee acudir al
salon de actos de CajaGranada, en
Acera de Casino, a partir de las
ocho de la tarde.



