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La campana de la diabetes
espera ‘descubrir’ mil casos

ALBERTO DOMINGUEZ

PRUEBA. La deteccidn precoz es también, en la diabetes, una buena arma para evitar complicaciones posteriores.

La iniciativa, que se extenderd hasta el 15 de
enero, realizard 10.000 anélisis en 225
farmacias de toda la provincia

S.H.

» HUELvA. Farmacias de toda la pro-
vincia comenzaron ayer una cam-
pafia integral de deteccién de dia-
betes oculta,que el Colegio de Far-
macéuticos y la Consejeria de Sa-
lud han puesto en marcha en un
proyecto pionero a nivel interna-
cional, que prevé detectar al me-
nos a mil diabéticos ocultos, a tra-
vés de los 10.000 andlisis que se
van a realizar durante los tres me-
ses de campana en toda la provin-
cia.

Lamencionada campana va diri-
gida, de manera especial, alas per-
sonas con riesgo de contraer dia-
betes; es decir, personas mayores
de 45 afos de edad y con caracte-
risticas con sobrepeso, altos indi-
ces de colesterol, hipertensién o
que en el embarazo, se tuviera hi-
jos con mas de cuatro kilos de pe-
50.

Con esta iniciativa, los pacientes
podran recibir una atencidn inte-
gral desde el momento de su detec-
cidn, hasta el tratamiento médico
pasando por su diagndstico perti-
nente. Una vez que el interesado
acuda a una farmacia, se le atende-
rd con un cuestionario en el que se
evaluara su potencialidad de ries-
go. Tras este paso, se le realizard la
prueba en la misma farmacia. Si el
resultado es positivo se remitira la
informacion a su médico de familia
quien serd, entonces, el encargado
de confirmar el analisis y proceder
en caso de que se reafirme el resul-
tado, a integrar al paciente ennel se-
guimiento y tratamiento mas ade-
cuado para la enfermedad.

La campafia, que se prolongard
por espacic de tres meses, preten-
de ‘descubrir’ a algunos de los
10.000 onubenses que se calcula
que son diabéticos, sin que ¢llos lo
sepan, seglin datos facilitados por

B DATOS RELEVANTES

POBLACION DE RIESGO
La campafia estd dirigida a per-
sonas mayores de 45 afios, con
problemas de obesidad, hiper-
tensidn o colesterol alto, asi co-
mo a mujeres que tuvieron hi-
jos de gran peso al nacer.

NUMERO DE PRUEBAS :

Se realizardn durante tres me- |
. ses, unas 11.000 pruebas. La
| campafia se extenderd hasta el
| 15deenero.

METODOLOGIA
- La persona puede solicitara la
+ farmacia, que le realice la prue-
- ba. En el caso que se le detecte
! niveles elevados de azucar en

la sangre, serd derivado al mé-

dico de familia, para que el

diagndstico sea confirmado.

— !

CONSECUENCIAS

La diabetes puede provocar
complicaciones a largo plazo
en organos, especialmente en
el rinén, corazén y ojos.

el distrito sanitario Huelva-Costa.
Actualmente la poblaciénn afecta-
da en la provincia por esta enfer-
medad es de 15.000 perscnas. Co-
mo en el caso de otras patologias,
la deteccién precoz es importante
para evitar complicaciones y situa-
ciones arriesgadas, ya que en mu-
chos casos la diabetes se descubre
cuando hay ya complicaciones que
afectan al rifidn, de tipo circulato-
rio o cardiovasculares, con posibi-
lidad incluso de un infarto de mio-
cardio.

De hecho, el 13 por ciento de los
pacientes en didlisis se encuentra
en esta situacion por causa de la
diabetes. Otra de las secuelas de
esta patologia es que el 70 por
ciento de quienes llevan més de
quince anos padeciendo esta en-
fermedad tienen problernas de vi-
sién. Asimismo, la diabetes es la
primera causa de amputacion de
miembros.

El propdsito de esta campana no
se limitard, sin embargo, a la de-
teccion de posibles casos de diabe-
tes, sinoque ademas pretende pro-
mover estilos de vida saludables.
Esta campafia se lleva a cabo conel
patrocinio de los laboratorios Lilly.



