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Hoy concluyen las jornadas que han analizado la figura de este especialista en el sistema de salud

El Congreso de Podologia considera clave la
prevencion para evitar problemas graves

NATALIA VICUNA. Santander

La presidenta del Consejo General de Colegios Oficiales de Podélo-
gos, Virginia Novel, asegnré goe o mis importante en este campo es
Ia prevencion, prevencién que es necesaria hacer desde pequedios
puesto que “no hay cosa mis invalidante que no poder andar” y se-

iialé que el profesional de la pod

El congresa, cuyo [lema princi-
pal ¢s La Podelogia en el Siste-
ma Naciona! de Salud, gira en
torno a tres ejes: el pide diabéti-
co, la podologia deportiva y la
inclusién de esta disciplina en la
seguridad social.

Asi, sobre este Bltimo tema,
Virginia Novel sefiald que la po-
dologia es necesario que se ins-
tale en el sistema nacional de sa-
ud, un tema qoe se¢ estd tratando
a diferentes niveles, pero que
con la descentralizacion de las
comunidades anténomas “es mdas
dificil de conseguir”.

Para ja presidenta del Consejo
General, este congreso serd una
reafirmacién profesional para
llevar la atencion de los sanita-
rios a un nivel nacional y asi po-
der considerar “una asistencia
podoldgica universal”.

Por su parte, Alfonso Moteno
indicG que la podologia debe ser
proclamada como profesién sa-
nitaria y ser contemplada como
el resio ya que “no se entiende
que se desvie su desarrollo”

“Las profesiones sanitarias de-
ben sumar, trabajar en equipo y
redundar en una mejor calidad
asistencial”, destaco.

Asimismo, el presidenie del
Colegio de Pod6logos de Canta-
bria, José Andreu, comentd que
“estos profesionales nos senti-
mos integrados en el sistema na-
cional de salud” al mismo tiem-
po que destacé que la demanda
social es lo suficientemente
grande para que se “nos incluya

actia en las patologias v bus-

Alfonso Moreno, Jos¢ Andren y Virginia Novel, de izquierda a derecha, ayer en el Congreso,

"en la seguridad social”.

Con respecto a los problemas
derivados de una dolencia en los
pies, Virginia Novel indicd que
el ciudadano lo que quiere es
que cuando sufre alguna patolo-
gia se le resuelva lo antes posi-
ble y resalté que cuando se estd
fuera de la seguridad social “‘es
complicada la vinculacién desde
lo privado a lo pablico”.

“Cuando hay un problema de
pie hay que ir al podélego por-

ca lo que hay con el fin de dar el diagndstice mds adecuado. Esta fue
una de Ias afirmaciones que ofrecié Novel durante la presentacién
del Congreso Nacional de Podologia gue se inauguré ¢f pasado vier-
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nes con la pr ia del pr

regional, Miguct Angel Revilla, y

que se celebrard hasta hoy en el Palacio de Expesiciones con la asis-

tencia de mds de 700 profesionales.

que es quien estd formado para
ello”, subrays.

Sobre si la salud de los pies de
los espaiioles es la adecuada.
Andreu manifesté que la gente
cada difa se cuida més los pies,
pero que existen ciertos riesgos
como los zapatos de 1acon altos
o las zapatillas deportivas que
provocan graves problemas en
quienes los calzan.

Asf, abogé por usarlos en su
justa medida y no abusar de
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ellos ya que “pueden traer com-
plicaciones importantes™.
Sefialar que durante tres dias,
el Palacio de Exposiciones acoge
este foro cientifico en el que
destaco la conferencia magistral
de apertura de ayer, a cargo de
José Berciano, catedratico de
Neurologia de 1a Universidad de
Cantabria, y un foro sobre el Pie
diabético y otro sobre Micosis y
Diabetes, a cargo de destacados
expertos nacionales.
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Los profesmnales se mtegraran en los Servicios de Endocrmolog a, Ortopedla y Cirugfa Vascular

La sanidad cantabra incorporara al podologo
dentro de la asistencia hospitalaria en 2005

NATALIA VICUNA. Santander
Cantabria serd una comunidad auténoma pionera en el cuidado de
los pies, tras acordar incluir los servicios de podologia dentro de la
cartera asistencial hospitalaria, segiin reveld ayer Marcos Gémez,
subdirector General de Asistencia Sanitaria del Servicio Cantabro
de Salud (SCS), durante una mesa redonda celebrada en ef XXV

Congreso Nacional de Podolngla, que se celebra en el Palacio de Ex-
posmonm de S der. Los poddl a lo largo de 2005, se inte-
grardn en lo servicios de Endocnnologla, Ortopedia y Clrugla Vas-
cular, de forma que se hari realidad una de las peticiones mas im-
portantes que este colectivo lleva realizando desde hace aiios y tema
central del citado congreso.

La peticién de inclusion de 1a
podologia en la cartera de servi-
cios de Primaria se seguird estu-
diando, aunque no se descarta en
funcién de los resultados que se
den en Especializada.

Gdémez manifesté que la pro-
puesta que el pasado mes de ma-
yo hizo el Colegio Oficial de Po-
délogos de Cantabria a la Conse-
jeria de Sanidad, para que esta
profesién sanitaria fuera recono-
cida dentro de Ia cartera de ser-
vicios del sistema asistencial de
la comunidad, ha sido favorable-
mente informada por €l Servicio

Céntabro de Salud.

Asi, el subdirector sefialé que
se estd a la espera del borrador
de propucsta del decreto, el in-
forme de los servicios juridicos
del Gobierno de Cantabria y el
paso obligado por la Mesa Sani-
taria sindical.

“Confiamos en que el proceso
formal, incluida la convocatoria
de puestos de trabajo, no se de-
more m4s de un afio”.

Asimismo, el subdirector gene-
1al recalcéd que el ambito de apli-
cacién serd la Especializada, de-
pendiendo de la direccién médi-

ca de los hospitales.

“Hay algunas experiencias muy
interesantes en Catalufia, Valen-
cia y Madrid, pero nuestro obje-
tivo es hacerlo mejor, porque es-
tamos convencidos de gue la lis-
ta de espera quirtirgica de Canta-
bria podriamos aligerarla de pe-
quefias cosas sin que los poddlo-
g0S§ entren en competencia con
las especialidades médicas”.

En sus palabras, la experiencia
de trabajo del dnico enfermero-
poddlogo en la Unidad del Pie
Diabético de Valdecilla estd
siendo extraordinaria.

En la misma linea se expresé
José Antonio Amado, catedritico
y jefe de servicio de Endocrino-
logia de Vaidecilla, quien en la
misma mesa redonda reconocid
que la presencia de un solo po-
délogo en nuestro servicio ha
cambiado favorablemente la for-
ma que tenfamos de trabajar. El
paciente se ahorra idas y veni-
das, y se le deriva a uno u otro
servicio si realmente es preciso.
“Creo que la presencia de los
podéiogos en las unidades de pie
diabético es muy positiva y se
ira extendiendo poco a peco” .

Clausura con la
presencia de
Emilia Sanchez
Chamorro

N. VICUNA. Santander

El programa del congreso se
inicié el pasado viernes con
una jornada dedicada al pie
diabético a través de una serie
de ponencias entre jas que
destacd E! poddloge como
educador del enfermo diabér-
co de Juan Garcia; o Pautas
en podologia quirirgica apli-
cada a pacientes diabéticos,
impartida por el profesor de
la Universidad de Plasencia,
Alfonso Martinez.

Asi, en dicho apartado, se
llevé a cabo una mesa redon-
da que, bajo el titulo Pie dia-
bético, conté con [a presencia
entre otros del médico adjun-
to det Servicio de Endocrino-
logfa del Hospital Universita-
rio Marqués de Valdecilla,
Carlos Pesquera.

Por su parte, el sabado, dia
9, la jornada estuvo dedicada-
enteramente a la podologia
deportiva con una serie de po-
nencias como fnsuficiencia
del misculo tibial anterior.
Repercusiones patomecdnicas
¥y compensacion ortopodold-
gica, del profesor colaborador
de 1a Universidad de Sevilla,
Salomén Benharmu,

A continuacion, se llevd a
cabo una mesa redonda titula-
da La podologia en el Sistema
Nacional de Salud, en la que
intervino el endocrindlogo del
Hospital Valdecilla, José An-
tonie Amado; o el gerente del
Servicio Cdntabro de Salud,
José Alburquerque.

Asimisma, se llevd a cabo
un monogrifico de cirugfa en
el que intervinieron los docto-
res José Teatino, Bernardino
Basas, Manuel Gonzélez v
Luis Perez.

Final del congreso

Hoy, dia 10, dltima jornada
del congresa, los asistentes
perticipardn en otras activida-
des como comunicaciones 1i-
bres entre las que se encuen-
tran las lesiones papilamato-
sas muiltiples; el estudio de
1as patologias podologicas en
profesiones de riesgo; o el
tratamiento quirdrgico de de-
formidades complejas.

Asimismo, los congresistas
asistentes podrin participar en
diferentes casos clinicos: And-
lisis de signos radioldgicos en
el Hallux Limitus y Hallux
Abductus Valgus; o 1a Fisiote-
rapia y distintas manifesta-
clones clinicas de las micosis
en el pie diabético.

Para Emilia Sdnchez Cha-
morro, subdirectora general
de Especialidades en Ciencias
de la Salud del Ministeric de
Educacién y Ciencia, que hoy
domingo clansurard oficial-
mente el congreso, “la podo-
logia espafiola es muy supe-
rior a la del resto de Europa,
y ahora mismo estd a la altura
de la norteamericana”.



