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Los diabéticos riojanos inician

unas jornadas de formacion
para médicos de familia

Las sesiones, que se
abren hoy, pretenden
que los facultativos
puedan comentar sus

dudas con especialistas

M.J.L. LOGRONO

Diabeticos Asociados Riojanos de-
sarrolla desde esta tarde y hasta
el viernes sus segundas jornadas
de formacién y actualizacion en
la diabetes mellitus tipo 11, la mas
frecuente. La actividad esta diri-
gida por el que fue jefe de endo-
crinologia del Hospital de Cruces
de Baracaldo, José Antonio Vaz-
quez, y en ella también partici-
para la especialista que ocupo es-
te puesto tras la jubilacion del pri-
mero, Sontia Gaztambide.

Se trata, comentan en la aso-
ciacion, de que los médicos de fa-
milia, que son los destinatarios de
las sesiones formativas, puedan
consultar con los especialistas las
dudas que se les plantean a diario
en sus consultas, dado que en los
ultimos tiempos. los diabéticos
que no tienen mayores compli-
caciones en su enfermedad son se-
guidos desde los centros de salud.

Discutir los asuntos, aunar cri-
terios... son los objetivos con los
que se organizan estas sesiones
de trabajo, que hoy se centran en
el sindrome de resistencia a la in-

DATOS

» Jornadas: Dirigidas a médicos de
familia que atienden a diabéticos.
p- Objetivo: Que los médicos puedan
| plantear sus dudas a especialistas
' en endocrinologia.
p- Asuntos: Resistencia a la insuli-
' na, los diagnosticos de diabetes vy
de otras intolerancias a la glucosa,
I3 importancia de 1a educacion dia-
| betoldgica.
p Lugar: Hotel NH. De 17 a 20 horas.
F Diabéticos rioJanos: 8500 en tra-
i tamiento diario. Otros tantos pue-
de haber sin diagnosticar.

sulina, manana en los diagnasti-
cos de diabetes y otras categorias
de intolerancia a la glucosa y el
viernes a la importancia de la edu-
cacion diabetologica.

Alberto Avenoza, de la asocia-
cion, recuerda que cerca de la mi-
tad de los afectados de diabetes
desconoce que padece la enfer-
medad. En La Rioja, hay 8.500 per-
sonas que se someten a trata-
miento diario y estan controlados
en la sanidad publica.

«Dado que es una enfermedad
que puede pasar desapercibida, lo
importante es saberlo. Si se pasan
anos sin tomar medidas, la salud
se resiente y aparecen enferme-
dades graves que, al final. estan
relacionadas con la diabetes». in-
dica Avenoza, quien sefala la con-
veniencia de profundizar en la for-
macion de los médicos de familia.



