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Tres de cada cuatro diabéticos

fallecen

por afeccién cardiaca

Un estudlo revela que el 6% de los valencianos tiené el azticar elevado

* Alrededor de un seis por '

ciento de la poblacién

- valenciana es diabética y
el 75 por ciento de esos -

enfermos fallece por cau-

sa cardiaca. Esta es la
base de un informe ti-.

tulado ‘Diabetes, - cora-

z6n y ejercicio fisico’ ela-

borado por el cardidlogo,

-Alberto Grima. En ese es-

tudio alerta de que mu-
chos de estos pacientes

‘tienen, ademas del azi-

car elevado en sangre, el
colesterol alto, lo que tri-

plica la posibilidad de
‘que sufran co:uphcacm-
‘nes como angina de pe-

cho, infarto o insuficien-

. cia cardiaca. -Grima les -

incita a practlcar depor-
te, pero con.precaucién.

ras, alteraciones del .
sistema  neryioso,

de la retina, cataratas, glau--

coma, afectacmn renal en-

fermedad de -las arterias de
_las piernas o cerebrovascu-
lar, insuficiencia cardiaca; °
-'infarto de miocardio y angi-
. na de pecho. Este es el elen-
" co'de anadidos que puede re-

portar la diabetes a quienes -

la padecen

omplicaciones cuta-

. Angma depecho

® Infarto de miocardio’

» Insuficiencia cardiaca

» Enfermedad cerebrovascular

algin tipo de e|erc1c|o

'- Enfermedad de las arterias de las piernas

RIESGUS Y PREBAIIC!ONES IIEI. EJERCICIO FiSICO EN BIABETICOS verasarainerss
Precauciones::

1.E e]ercicio-puede provocar bajadas de azicar,
especialmente ¢n fos diabéticos que necesitan insulina

- [{conviene lfevar atgln caramelo o azticar por si aparecen
1marees, sudoracion fria...)

2. El diabético debe vigilarse el estado de su corazén, al
menos ena vez al afo, aungue no tenga sintomas cardiacos, ©
para comprobar que ef riego de sus arterias coronarias s
.normal y que su tensién arterial estd bien controtada, con lo

1 cual podré realizar deporte con mds tranqumdad

3. Valorar si existen signos de retinopatia o nefropatia o
neuropatfa diabética, que pueden aconsejar la limitacion de

DlabeteS' compllcacmnes Yy precauciones

en el ejercicio fisico
GUMPlICACiﬂNESl]ELAIJIABETES S tesierersmeseanaetttsrenntannants vernns

= Afectacion reral (nefropatia diabética) .
= Alteraci6n de la retina, cataratas, glaucoma .
= Complicaciones cutdneas (Ulceras, etc...)

= Neuropatia diabética (alteracianas del
sistema nerviosa a todos fos niveles)

\

= Calzado adecuadu

= Evitar el ejercicio en
_ Situaciones de caler o
frio excesivos

* Si el control del aziicar es irregular, primerd
estahbilizar la glucemla antes de hacer e|erc|cio

* Hidratarse adecuadamente siel e]ermcm s
prolongado

® En las primeras sesiones conviene conocer el
nivel de glucosa antes de comenzar y al terminar
las sesmnes

b

. que haya sufrido un infarto
néas como las tice- » y no sea: -diabético. Es decir,
.al pacxente con azicar en. la -

'sangre hay gue considerarlo,
en, potencia, como un enfer-
- mg cardiaco”.

‘Otro dato'que aporta el in-

-forme de este reputado car-
dmlogo senala que la morta-
lidad se cuadruplica en los
enfermos cardiacos que pa-
decen diabetes -respecto de
los cardifpatas sin el azdcar
elevado Sucéde .méis en las

- “Es un -factor de riesgo- mujeres que en los hombres.

cardiovascular de primer or- -
den 'y -un ‘acelerador’ del .
proceso de envejecimiento de
las arterias”, explica el dee-
tor Grima,.que asegura que

“los- enfermos con diabetes -

tienen el mismo riesgo de

mortalidad que una persona

“Ladiabetes parece el sus-
trato ‘ideal’ para que se cre-
enr todo tipo de comphcacm-
*"nes que afectan al corazén”
resume Grima. -.

El anilisis médico se aden-
tra en la actividad fisica co-
mo atenuante del efecto de

esa enfermedad. Recalea que -

mejora la tolerancia a la glu-

cosa y la sensibilidad a la in-.

sulina, con lo cual ayuda a
bajar el azicar.

Ciclismo, natacién o cami-
nar deprlsa son las précticas
mdés recomendadas. El estu-
dio especifica la dedicacién
durante un tiémpo que osci-
la entre 20 y 45 minutos a lo

largo de euatro o cinco sesio-
" nes por semana. Siempre

tras un .calentamiento que
dure de cinco a diez minutos.
No obstante, los diabéticos

. asumen riesgos al realizar
deporte, como que les baje el

azicar o la limitacién de al-

* gunos gjercicios por padecer

retinopatia o neuropatia'dia-

bética, Dében revisar su es-

tado cardiace-cada afio.

Ademas, antes de_ejerci-
tarse han de comprobar que
Hevan un calzado adecuado,
gue no haga ni excesivo frio
ni calor, que su glucemia se
halle estabilizada y que dis-
pongan de una hidratacion

Jadecuada sobre todo si la

prictica de deporte se pro-

longa. También deben cono-

cer su nivel de glucosa antes

de empezar y al terminar las

sesiones. El gjercicio realiza-

do con prudencia beneficia la
alud de los diabéticos.
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