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El 18% de los
ninos padece
obesidad de
caracter grave

La poblacion infantil andaluza es la que mas
fruta y pescado come, si bien presenta el mayor
indice de inactividad fisica e ingesta de golosinas

AEP y experto en nutricidn, Alfon-
50 Delgado.

Ante esta realidad, ambas insti-
tuciones, en colaboracién con una
conocida marca de cereales, han
disefiado un test nacional de creci-
miento que permite a los pediatras
evaluar el desarrollo integral de
los menores y mantener informa-
das a las madres acerca del creci-
miento de sus hijos, tanto desde e]
punto de vista nutricional y fisico
como del psicolégico. Dicha en-
cuesta, que se repartird a todos los
pediatras de Espafia, ya se ha apli-
cado en Sevilla, dando como re-
sultado que el 65 por ciento de los

ROCIC LOPERA

m Un estudio elaborado por la So-
ciedid Espafola de Nutricién Co-
munitaria (SENC), la Asociacion
Espanola de Pediatria (AEP) y psi-
cologos revela que los nifios de An-
dalucia son los que mas fruta y
pescado comen, si bien también
presentan el mayor porcentaje de
inactividad fisica y de consumo de
golosinas. Los habitos nutriciona-
les poco saludables de la pobla-
cién mds joven provocan que 18
nifios de cada 100 sufran “graves”
problemas de obesidad, segin
apunté a el Dia ¢l oresidente de la

1A NDINIAN NEL DENIATDA

Un experto dice que es mas facil
curar un tumor que el sobrepeso

muchos kilos de més. A su juicio,
los trastornos psicologicos mar-
can la vida de las personas con
sobrepeso. Delgado recalcd que
“si los obesos pudieran perder 30
640 kilos lo harian inmediata-
mente, lo que ocurre es que no
pueden porque tienen unos habi-
tos de alimentacién tan poco sa-
ludables que son incapaces de lu-
char contra ellos”. Delgado sub-
rayd que los obesos tienden a au-
tomarginarse porgue no pueden

El presidente de la Asociacién
Fspafiola de Pediatria y cate-
dritico de Pediatria v Puericu)-
tura de la Universidad del Pais
Vasco, Alfonso Delgado, es con-
tundente al hablar sobre las
consecuencias negativas que
acarrea, tanto desde el punto de
vista orgdnico como psicoldgi-
co, la obesidad. Para este espe-
cialista en alimentacién es mas
facil curar un tumor o cdncer
que tratar a una persona con

t
BUENOS HABITOS. El cocido se incluye en la dieta Mediterranea.

menores de ]Ja comunidad andalu-
za tiene una mala puntuacién en
cuanto a la actividad fisica que
réalizan. Segun Delgado, “los ni-
fios con problema de sobrepeso
deben plantearse seriamente su
estilo de vida para mejorar su nivel
de actividad fisica, ya que existe
una estrecha relacién entre la pre-
valencia de obesidad y el riesgo

nutricional”.

Una de las consecuencias mds
“alarmantes” del sobrepeso es la

ALFONSO DELGADO.

LA

multitud de trastornos que gene-
ra. El doctor Delgado subrayo que
las personas obesas son tendentes
a sufrir problemas endocrinolégi-
cos (diabetes), complicaciones
cardiovasculares (angina de pe-
cho o infartos de miocardio), tras-
tornos de tipo motor, sobre todo
articulares o psicologicos. Los ex-
pertos que han participado en el
estudio concluyen que la dieta me-
diterrinea es la mas completa y sa-
ludable para el organismo.

seguir el ritmo de vida de los
demas, “por lo que su calidad
de vida es muy mala desde el
punto de vista organico y psico-
légico”. La prevencién es la uni-
ca manera posible de luchar
contra la obesidad, “ya que los
tratamientos para reducir peso
fracasan en el cien por cien de
los casos”. Cuando la obesidad
es mdrbida hay que recurrirala
cirugia, que, ademas, presenta
un alto Indice de mortalidad,
“por lo que hay que evitar llegar
a estos extremos”. Para el doc-
tor, la educacidn es clave para
una buena préctica nutricional,




