0.JD.: No hay datos
@ E£6M.: Nohay daios

Fecha

1 111 Seccion:

Paginas:

05/11/2004
FERROL
24

La podologa Laura Ramos es coautora de un estudio sobre esta patologia

“Un 15% de los diabéticos
presenta una tlcera en el pie”

El volumen aborda
aspectos como los
diferentes tipos de
lesiones, la
exploracion vascular
o el diagnéstico

Redaccién / Ferrol

Profesora de la Universi-
dad San Pablo-CEU y cola-
boradora de la Unidad del
Pie Diabético de la Clinica
Universitaria de Podologia
de la Universidad Complu-
tense, Laura Ramos Blanco
es coautora del libro “Atlas
de manejo practico del pie
diabético”, presentado re-
cientemente en Madrid.

Enfocado principalmente
a la practica, el volumen, di-
rigido por Javier Aragén Sin-
chez y Luis Lizaro, aborda te-
mas diversos relacionados
con el tema, desde la suscep-
tibilidad de lesionarse que
presenta el pie de una perso-
na con diabetes, tipos de le-
siones o exploracién vascu-
lar, al diagndstico del pie in-
fectado o el tratamiento
médico-quirtrgico, pasando
por la prevencién de las le-
siones o el tratamiento local
de las ilceras diabéticas, en-
tre otros.

De este 1ltimo tema habla
en ¢l libro la naronesa Lau-
ra Ramos, quien recuerda
que una de las complicacio-
nes mas temidas de la Dia-
betes Mellitus son las ulce-
racicnes en el pie, que pue-
den acabar en la pérdida de
la extremidad.

A este respecto, indica que,
aproximadamente el 15% de
estos enfermos desarrollardn
una uiceraen el pie o pierna
durante el transcurso de la
enfermedad, por lo que inci-
de en que “el tratamiento lo-
cal de la dlcera diabética ha
adquirido una gran impor-
tancia y complejidad a medi-

La joven naronesa imparte clases en ka Universidad de San Poblo-CEU / wis Pa

da que los estudios de inves-
tigacion van avanzando con
el descubrimiento de nuevas
formas de tratamiento”.

Exploracion

Tal y como subraya, “aun-
que desde el punto de vista
clfnico la localizacién de la
ulcera, su aspecto, el estado
de la piel y anejos del pie nos
va a aportar bastantes datos,
es obligado realizar una ex-
ploraci6én neurplégica, vas-
cular y biomecanica”. Por
otra parte, apunta que son
tres las lesiones basicas que
se pueden encontrar en el pie
diabético: las neuropéticas,
isquémicas y neuroisquémi-
cas, 1as cuales “pueden com-
plicarse con infeccion”.

Asimismo, incide en que la
illcera de pie diabético “no
es una herida crénica por de-
finicién sino que es una he-

rida que se cronifica con el
tiempo, ya sea por un retra-
so diagnéstico o por un trata-
miento inadecuado de la mis-
ma”.

Bajo el titulo “Tratamien-
to local de las Glceras diabé-
ticas. ;CuA4l es el producto y
e} ap6sito ideal?”, Laura Ra-
mos analiza la ilcera neuro-
péatica plantar, 1a cual califi-
ca como “la mas frecuente en
el paciente diabético” y ofre-
ce una explicacién acerca de
los diferentes apdsitos em-
pleados en su tratamiento,
ademas del definitivo, con
plantillas y calzado con mo-
dificaciones.

Todas las fotografias in-
cluidas en el volumen se co-
rresponden con casos clini-
cos de la Unidad del Pie Dia-
bético de la Universidad
Complutense de Madrid y del
hospital Virgen de la Paloma,
de Las Palmas.



