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FARMACOS

Rifiones diabeticos protegidos

n tercio de los pacientes con

diabetes tipo 2 0 del adulto (co-
nocida también como no insuli-
nodependiente) sufrird un dete-
rioro progresivo de su funcién re-
nal a consecuencia de la dolencia
metabolica. De hecho, la nefropa-
tia diabética es la primera causa
de dialisis y trasplante renal. Re-
cientes estudios han puesto de ma-
nifiesto como ciertos farmacos
para reducir la presion arterial (en
concreto los que achian sobre el
sistema renina-angiotensina) pue-
den prevenir esta complicacion.
Dos estudios que publica esta se-
mana la revista cientifica The New
England Journal of Medicine lo
confirman y destacan que el tra-
tamiento es beneficioso incluso
antes de que se manifiesten los
primeros sintomas de deterioro
renal,

El primer trabajo evalia la efi-
cacia de administrar el inhibidor
del enzima conversor de la angio-
tensina (IECA) trandolapril, solo
o combinado con otro tipo de me-
dicacion antihipertensiva, el cal-
cioantagonista verapamilo, en pa-
cientes diabéticos tipo 2 con ci-
fras de presion arterial elevadas,
pero cuya funcién renal es nor-
mal. Tras tres afios de seguimien-
to se comprobé que la probabili-
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dad de desarrollar afectacién re-
nal era inferior entre los que re-
cibian el inhibidor de la ECA, res-
pecto a sus companeros que uni-
camente tomaban verapamilo o
un placebo (sustancia sin activi-
dad terapéutica).

El segundo trabajo comparé la
eficacia de otro inhibidor de la
ECA, esta vez enalapril, con la del
telmisartan, un antihipertensivo
de ultima generacidn de la fami-
lia de los inhibidores del receptor
de la angiotensina Il (ARA IT), en
pacientes con lesién renal inci-
piente. El efecto renoprotector de
ambos farmacos resulté equiva-
lente, aunque el precio del segun-
do es muy superior. /1. P.




