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La OMS alerta que: para 2030 el numero
de dlabetlcos se multlplucara por dos

D Aboga por trabajar con la mdustrla agroalimentaria para reducir Ios niveles de azucar

La OMS ha alertado que para el ano
2030 se multlpllcara por mas de dos el
niimero de personas afectadas por'la
diabetes. Segun explicd ayer el director
de Slstemas y Politicas de Salud de la
YT
GARA"
MADRID

El director de Sistemnas y Politi-
cas de Salud de la Organizacién -

~ Mundial de la Salud (OMS), Ra-
fael Bengoa advirtié ayer que
el nimero de personas diabéti-
cas se multiplicara por més de
dos en 2030 —de 170 millones a
366-, una progresién «acelera-
da» que sélo es comparable con
el Sida en los paises subsaha-
rianos.

Behéoa explicé que el abor-
daJe e 1a diabetes requiere de
po]mcas sanitarias para el con-
trol de’los factores de rlesgo y
dé Ja reorientacién de los actua-
les sistemas de salud, volcados
en los problemas agudos y no
en patologias crénicas.

Sobre el primer punto, el mé-
dico hizp especial énfasis en el
factor de riesgo de la mala nu-
tricién y consideré necesario y

" urgente trabajar con la indus-
tria agroalimentaria para redu-
cir en sus productos los actua-
les nlveles de azicar o grasas -
saturadas.

«Cada vez hay mas nifos que
comen comida basura y pade-
cen la diabetes tipo 2. Antes se
Hamaba la diabetes de los adul-
tos, pero habra que dejar de de-
nominarla asi», indicé Bengoa.

Comida saludable

Varios estudios han demostra-
do que hasta un 60% de perso-
nas con riesgo de desarrollar
diabétes pueden no tenerla si
comen de forma saludable y lle-
van a cabo una actividad fisica
adecuada.

En este sentido, Bengoa aria-
dié que la OMS estd empren-
dlendo una estrategia para in-
tentar que la «comida basura
sea’menos basura, lo que solo |
se puede hacer con un debate
serio, politico, sanitario y eco-
némico». Ademads, dado’'que las
grandes empresas agroalimen-
tarias son multinacionales «solo
es posible intervenir global-
mente~», manifesté el doctor,
quien consideré necesarios mas -
‘estudios cientificos -sobre lo
que estd productendo la obesi-
dad y diabetes en los nifios y
actuar sobre la informacién ya
disponible. ’

Por ejemplo, explicé que «el

" volumen de las hamburguesas
se ha multiplicado por cinco
desde los afios 60, lo mismo pa-
sa con la racién de patatas o la
Coca-Cola, es decir, no s6lo ha
aumentado el contenido en
aceites o grasas».

OMS, Rafael Bengoa, hay que hacer en-h

fasis en el factor.de riesgo que tiene la ’

mala nutricién, al tiempo gue considerd

necesario trabajar con la industria agro-
alimentaria para reducir en sus produc- -

tos los actuales niveles de azicar o gra-
sas saturadas. En este sentido, desta-
cd que el 60% de personas con riesgo

de desarrollar diabetes pueden no te-

nerla comiendo saludablemente.



