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LA RIOJA
Las XXI jornadas de la diabetes inciden en Ila

importancia del ejercicio fisico

La asociacion riojana instalara el sabado una carpa y ha organizado una
caminata el domingo

ANA B. HERNANDEZ/LOGRONO

El lunes comienza la vigésimo primera edicidn de las jornadas diabetoldgicas que incidirdn en
aspectos importantes para prevenir una enfermedad que padecen en La Rioja entre 17.000 y
18.000 personas, segun el presidente de la asociacién Diabéticos Asociados Riojanos (DAR),
Alberto Avenoza, que anadio que el 50% de los diabéticos se encuentran sin diagnosticar.

Desde el lunes hasta el viernes se desarrollaran conferencias que trataran las repercusiones
oftalmoldgicas de la diabetes 'mellitus' o los aspectos psicolégicos de quienes sufren la
enfermedad. Sin embargo, uno de los puntos mas importantes, segin Avenoza, es la
educacion de los enfermos «que supone un 80% del tratamiento. El resto lo hace la
medicacién y el ejercicio fisico», dijo. Por esta razén el sadbado, se conmemorard el dia
mundial de la diabetes con una carpa que se colocara en la Plaza del Mercado desde las diez
de la mafiana a las siete de la tarde, donde se haran controles de glucemia y se
proporcionara informacidn a los visitantes.

La actividad fisica es otra de las armas de los enfermos para mejorar su calidad de vida vy,
para tratar de promocionar su practica, Diabéticos Asociados Riojanos ha organizado la
'Caminata Mundial por la Diabetes' que durard 30 minutos y que saldra del Ayuntamiento,
continuara por la calle Muro de Cervantes, Portales, Fuente de Murrieta, Murrieta, Gran Via,
Vara de Rey y Espoldn. «Hacer ejercicio es bueno para todo el mundo, mucho mas para los
diabéticos», insistido Avenoza.

El lema de la marca, 'Combate la obesidad, prevén la diabetes', refleja otro de los mensajes
qgue quiere lanzar la organizacion. La directora general de Salud, M2 Dolores Rubio, explicd
que la enfermedad «afecta cada vez a mas personas y el nimero seguira creciendo por el
envejecimiento de la poblacidon, la urbanizacion y la vida sedentaria, que influye
directamente en la aparicidn de casos de obesidad». Rubio sefialé que la diabetes es la
cuarta causa de muerte en los paises desarrollados y que 3,2 millones de muertes en todo el
mundo se atribuyen a esta enfermedad.

En La Rioja, el 6% de la poblacidén es diabética, «aunque no existe un censo muy preciso»,
dijo el presidente de DAR, que afirmd que existen 8.000 personas inscritas que reciben
medicacion. El resto, hasta los 18.000 casos que calcula que existen en la regidén, no
necesita medicarse. En todo el mundo se calcula que existen 190 millones de diabéticos, una
cifra, que segun la directora general de Salud podria, aumentar hasta 330 millones en 2.025.
Rubio hizo hincapié en que «en que la enfermedad es peligrosa ya que a veces no se
manifiesta con sintomas».

Alberto Avenoza senald que, aparte de las actividades que se desarrollen en Logrofo, se
ofreceran charlas en las distintas cabeceras de comarca de la region. El 16 de noviembre
acudiran a Haro, el 30 a Calahorra y el 14 de diciembre a Najera.



