“Sedentarismo y comida basura

duphcaran Ia dlabetes en 10 afos”

' EDAD bt 48 ANOS
" SITUACION LABORAL &5 JUBILADO
' POR INGAPACIDAD ABSOLUTA

CARGO »>r PRESIDENTE DE LA
HDERACION DE ASOCIACIONES DE
DIABETICOS DF GORDOBA (FADICO)

. OBJETIWO - MEJORAR LAS

CONDICEONES DEVIDADE L OS
DIARBE THCOS ¥ SUS FAMILIAS

ALR. 1SMS.
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Angel Francisco Rey Garcia, a
sus 48 afios, lleva cinco jubilado
por incapacidad absoluta afecta-
do de esclerosis miiltiple. Esta
dolencia fisica no le impide de-

- dicarse con intensidad a conse-

guir mejoras para el colective
de diabéticos, ya que tiene un
hijo con 22 anos que padece es-
ta enfermedad desde que tenfa
doce, siendo insulino-depen-
dicnte. Desde septiembre de es-
te ano preside oficiaimente la
federacién de asociaciones de

i diabéticos de Cérdoba (Fadico),

con las miras puestas en conse
guir derechos para el colectivo.
sta es una enfermedad que
hoy afecta al 6 por ciento de la
poblacién, y el sedentarismo y
la dieta inadecuada habrin du-
plicado esta cifra en diez afios.

- ¢Como llegd a presidir Fadi-
co?

- La idea comenzoé a gestarse ha-
ce dos anos, en un encuentro ce-
lebrado en Aguilar de la Fronte-
ra. a iniciativa de la asociacién

" de diabéticos de la campifa

(Acodicam). En el encuentro de
Pozoblanco se decidié crear la
federacion y se consumé en un
acto que tuvo lugar en Cérdoba,
donde me cligicron presidente,
quizds por ser la persona mds
cxperimentada en este campo.

- {Quién compone Fadico?
- Ahora mismo la conforma-

» Eleccion > Angel Rey, nuevo presidente de Fadico.

mos cuatro asociaciones: Acodi-
cam, Adipal -asociacién de
diabéticos de Palma del Rio y co-
marca-, Adpe -de la comarca
de Los Pedroches- y Adisurc
—-del sur de Cérdoba-. Hemos
lanzado la oferta de integracién
a dos asociaciones de la capital
(Apadi y Aprodi) y a la de la sie-
rra de Cabra.

- ¢Con qué rasgo distintivo na-
ce esta federacién?

- Romper la tendencia entre
asociaciones de diabéticos de

andar cada uno por su lado pa-
ra aunar esfuerzos y conseguir
que en Cérdoba haya una sola
VOZ.

- &Cual es su objetivo?
= Velar por los derechos de los
diabéticos en la provincia.

- éQué acciones inmediatas tie-
ne previstas

- Para el afo préximo quere-
mos continuar con los campa-
mentos para nifnos diabéticos,
financiados por la Junta, como

los que organizamos en Baena o
Cardena. También queremos
promover un curso de monito-
res en diabetes para estos cam-
pamentos ¥ un seminario de
formacién a nivel provincial.

- {Qué distingue a la diabetes?

- Es una enfermedad metabéli-
ca cronica que se caracteriza

porgue el nivel de glucemia en

sangre se descompensa. Hay dos
clases de diabetes, la tipo I o in-
fantil y la tipo II, que es la mas
frecuente y afecta a los adultos.

- {En qué porcentaje?

- Ahora mismo en torno al 6
por ciento de la poblacion, pero
si nuestros habitos de vida no
varian -sedentarismo y dieta
inadecuada- en diez ainos se ha-
brd duplicado esta cifra. Por des-
gracia, la mayoria de los nifios
toman la conocida como comi-
da basura, alimentos demasia-
do proteicos. Estas cifras son

previsiones de la Organizacion |

Mundial de la Salud y de la Fe- .

deracién Internacional de Dia-
betes.

- {Qué futuro se abre con la in-
vestigacién con células-madre?
- Es una via nueva de esperan-
za. Segin los cientificos, con los
demds estudios se habia tocado
techo. Se trata de obtener de los
embriones humanoes lineas ce
lulares pluripotenciales, para

producir insulina, y se implan-

tarian en algiin érgano para
normalizar el nivel en sangre,

- dQué cuidados precisa la dia-
betes?

- Una dieta adaptada al nivel '

del enfermo evitando ghicidos

de accién rapida, hacer ejercicio -

moderado huyendo de la vida
sedentaria, y una medicacion
apropiada —pastillas o insulina

inyectada-. Es fundamental lle- !

var los controles diarios. =
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