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El extremefio tiene un alto nivel en educacién sobre la
diabetes

Victor Pavon Zafra

El presidente del Consejo Asesor sobre la Diabetes de la Generalitat
de Catalufia, Gongal Lloveiras i Valles, asegura que Extremadura
tiene un alto nivel en educacién diabetologica. Profesor y reconocido
experto en la educacion del diabético, disertd sobre las controversias
actuales y los errores a evitar al abordar de manera integral el
tratamiento de la diabetes en el V Congreso Regional gue se ha
celebrado en Zafra. En su opinion, se ha avanzado mucho en la
capacidad del diabético del autocontro! de su enfermedad de una
manera eficaz y admirable.

Lloveiras manifestd que es necesaria una labor de conocimiento
practico surgido de la convivencia con el diabético sobre que
aspectos de su caracter deben ser corregidos o aprovechados para
esa actitud positiva. También destaco que, en primer lugar, se debe
estimular sobre el diagnostico precoz de la diabetes y alertar a la
poblacion no definida como diabético para que busque la enfermedad
y no esperen a que ella se manifieste «porque es un tiempo perdido».
Asimismo dijo que los ciudadanos deben tener conciencia de que una
diabetes que no precise tratamiento con insulina no debe ser
considerada como una diabetes menospreciable. A su juicio tampoco
hay que engafar al diabético diciéndole que posiblemente se curara
en tres meses «y si decirle que un buen autocontrol de la
enfermedad, unido a los medicamentos y a estilo de vida permite
afadir vida a los anos».

En el congreso participaron méas de un centenar de sanitarios con el
objetivo de mejorar actuaciones y actitudes profesionales que
posibiliten y favorezcan la racionalizacion en el tratamiento, formacion
y educacién del diabético.

El presidente del congreso, Francisco Carramifiana, destaco la
importancia que tiene la educacion terapéutica diabetolégica como

pilar fundamental en el tratamiento de la enfermedad y como
herramienta integradora de los otros recursos empleados, como con
la alimentacion, el ejercicio, la insulina o los anti-diabéticos orales.
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