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Un nuevo programa logra que los diabéticos

abandonen el tabaco
.’f%?” traba};}gp en el estudio expertos de la UN

EUROPA PRESS - Pamplona

Un equipo de investigacion de la Universidad de Navarra ha disefiado
un programa para dejar el habito de fumar con el que se ha conseguido
multiplicar por mas de siete la incidencia del abandono del tabaco entre
los diabéticos. En este sentido, el responsable del equipo, el doctor
Miguel Angel Martinez-Gonzalez, advirtié hoy que "resulta
imprescindible que todo diabético fumador abandone totaimente y
cuanto antes el tabaco por su alto riesgo de complicaciones
cardiovasculares". El estudio se ha publicado en la prestigiosa revista
cientifica americana "Diabetes care", drgano oficial de la Asociacién
norteamericana de diabetes, que dedica el editorial de ese mismo
numero a este proyecto destacando las importantes implicaciones que
tiene para la practica. En el programa ha participado un grupo de
expertos de la Universidad de Navarra (departamento de Epidemiologia
y Salud Publica, Escuela de Enfermeria y el departamento de
Educacion), en colaboracién con la Clinica Universitaria y el Servicio
Navarro de Salud. "Dejar de fumar es un proceso costoso y muchos
diabéticos que son fumadores fracasan en el intento de dejarlo”,
reconoce Martinez-Gonzalez. "Y los que siguen fumando después de
que han transcurrido afios desde que se les diagnosticé la diabetes -
continda- constituyen un grupo especialmente refractario a las
intervenciones dirigidas a ayudarles a dejar de fumar". El experto
explica que los principales esfuerzos dirigidos a mejorar la salud de los
diabéticos se han centrado en controlar sus cifras de glucemia (glucosa
en sangre). "Siendo esto importante, quiza lo sea todavia mas el
control de otros factores de riesgo, ya que las enfermedades
cardiovasculares constituyen la principal causa de muerte en los
diabéticos, y también son una causa muy relevante de morbilidad"”,
sefiala el profesor del departamento de Epidemiologia y Salud Publica
del centro universitario. Segin Navidad Canga, profesora de la Escuela
de Enfermeria de la Universidad de Navarra, "el tabaco produce una
triple adiccion, fisica, psicolégica y social, que es muy dificil de vencer
sin ayuda o con el simple consejo de abandono dado por los
profesionales de la salud”". En palabras de esta experta, "es necesario
llevar a cabo programas basados en educacién para la salud, cuyo
principal objetivo es capacitar a los fumadores para abandonar el
habito del tabaco".
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