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A PARTIR DEL 28 DE FEBRERO LOS VIALES DE INSULINA SERAN DE 100 UI/ML

Los farmacéuticos advertiran a los
diabéticos sobre los cambios en la insulina

A nuestro pais acuden cada afio mds
de 40 millones de turistas. De ellos
aproximadamente unos 200.000 son
diabéticos y utilizan insulina en via-
les. Del mismo modo, muchos espa-
fioles viajan a otros paiseé de Europa

y se ven obligados a adquirir dosis de
insulina. Pero la qug estd a la venta
en algunos paises vecinos no es de 40
Ul/ml como si 1o es la espafiola. Con
el fin de evitar los peligros que con-
lleva para la salud de estos enfermos

la Organizaciéon Mundial de la Salud
y la Federacién Internacional de
Diabetes han pedido una unificacién

. de los concentrados de insulina. En

Espafia el cambio se pondra en mar-

D.D. A Coruna
Desde el préximo 28 de febre-
ro los diabéticos que empleen
insulina en viales deberan
entregar a su farmacéutico, en
el momento de hacer uso de
una nueva receta, todos los
viales de insulina que usaban
hasta el momento. También
llevaran a su Centro Sanitario
las jeringas graduadas para 40
Ul/ml que no hayan sido usa-
das. La medida no afecta a
aquellas personas con diabé-
tes que utilizan sistemas de
administracion tipo pluma. De
este modo los laboratorios
farmacéuticos procederan a
destruir los antiguos viales y
jeringas y, a partir de la fecha
arriba indicada, sélo se encon-
trardn a la venta los nuevos,
cuya concentracién es de 100
Ul/ml.
Dado el peligro que entrafiaria
la desinformacién en este
tema diversos colectivos han
emprendido campafias para
divulgar el cambio. Los far-
macéuticos advertirdn a sus
usuarios con problemas de
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diabetes a la hora de dispensar
las nuevas dosis de metadona.
También el Ministerio de
Sanidad y Consumo ha edita-
do un triptico informativo que
se estd distribuyendo en far-
macias y Centros de Salud.

Los profesionales de la salud
recomiendan al diabético que
en ninglin caso conserve a la

vez en su casa insulinas y
jeringas antiguas y nuevas, ya
que las nuevas dosis de insuli-
na son mas concentradas y las
jeringas estdn graduadas espe-
cialmente para ellas. Emplear
material adaptado a 40 Ul/ml
para las nuevas insulinas de
100 UlI/ml implicaria para el
diabético riesgo de padecer

cha a principios de afio.

una hiperglucemia.

El motivo del cambio es adap-
tar la concentracién de nues-
tras dosis de insulina a las del
resto de los paises europeos.
Esto facilitard notablemente
las cosas a los pacientes dia-
béticos que viajen a otros pai-
ses o a los europeos que via-
jen a Espafia.
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