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18 de noviembre de 2004

Salgado destaca que la obesidad se esta convirtiendo
en una epidemia e insiste en la necesidad de mejorar
nuestros habitos alimentarios y de practicar ejercicio
fisico

¢ La Ministra de Sanidad ha inaugurado esta tarde en Baiona (Pontevedra) la
III Reunion Internacional sobre Alimentacion y Nutriciéon en el siglo XXI

e En Espaia, el 16,1% de los niilos de entre 6 y 12 afios presentan problemas
de peso y, entre los adultos, el 39% tiene sobrepeso y el 14,5% son obesos

e Sanidad esta elaborando una “Estrategia sobre Nutricion, Actividad Fisica,
Prevencion de la Obesidad y Salud”, con el apoyo de la Organizaciéon Mundial
de la Salud

e Para la elaboracion de esta Estrategia, se esta contando con la colaboracion
de varios ministerios, de las CC.AA. y de los sectores que tienen algo que
aportar en la lucha contra la obesidad

18 de noviembre de 2004. La Ministra de Sanidad y Consumo, Elena Salgado, ha
inaugurado esta tarde en Baiona (Pontevedra) la III Reunidn Internacional “La Alimentacion
y la Nutricidn en el Siglo XXI”, organizada por ASOMEGA (Asociacion de Médicos Gallegos) y
la Fundacion Espafiola de la Nutricién. Estas jornadas, que cuentan con la participaciéon de
expertos nacionales e internacionales de reconocido prestigio, se prolongaran hasta el
proximo 20 de noviembre. En ellas se tratara sobre diversos aspectos relacionados con
alimentacidn y nutricion, y con el problema de la obesidad.

En sus palabras, la Ministra ha incidido en la paradoja que existe actualmente en nuestro
pais en este ambito. Por un lado, es constatable que la gastronomia espafiola tiene cada vez
mayor aceptacion internacional pero, al mismo tiempo, las administraciones sanitarias y las
organizaciones implicadas en este sector contemplan con preocupacién el deterioro de
nuestros habitos nutricionales, especialmente entre la poblacion infantil y juvenil.

Como ha sefialado Elena Salgado, en Espafia se ha pasado en un periodo muy corto de
tiempo del 5% al 16,1% de nifos (entre 6 y 12 afios) con problemas de peso. En adultos la
cifra es aln mas preocupante: el 39% de los adultos tienen sobrepeso y el 14,5% son
obesos. Estos datos permiten hablar con propiedad de “obesidad epidémica”, ya que como
ha explicado la Ministra, “en la mayoria de los paises desarrollados, una enfermedad no
transmisible, como es la obesidad, alcanza por primera vez en la historia de la medicina
dimensiones propias de una epidemia”.

ESTRATEGIA DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Al tratarse de un fendmeno a nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud aprobéd en
mayo de 2004 la “Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud”.
Este documento da continuidad al “Informe sobre la salud en el mundo 2002", en el que la
OMS anunciaba que las principales enfermedades no transmisibles, como las enfermedades
cardiovasculares, el cancer, la obesidad o la diabetes, estédn en la base del 60% de todas las
defunciones y del 47% de la carga de enfermedad mundial. En este informe también se
pronosticaba que, de no adoptarse las medidas pertinentes, en el afio 2020 estos
porcentajes serian del 73 y del 60%, respectivamente.

“Detras de previsiones tan alarmantes -ha sefialado la Ministra- se encuentra la evolucién de
los estilos de vida, especialmente la adopcién de habitos poco saludables de alimentacién y
la falta de actividad fisica”. En el caso de los nifios espafioles, es una evidencia que su dieta



se ha ido alejando progresivamente de los patrones tradicionales (las llamadas dietas
“mediterranea” o “atlantica”) y que en la actualidad se caracteriza por un excesivo consumo
de carnes grasas, lacteos, productos de bolleria y bebidas carbonatadas, al tiempo que hay
una insuficiente ingestién de pescado, frutas, verduras y cereales. Todo ello se agrava
ademas por el sedentarismo creciente en las actividades ludicas (de hecho, el 38% de
nuestros jovenes se declaran sedentarios).

ESTRATEGIA ESPANOLA CONTRA LA OBESIDAD

Para tratar de prevenir esta tendencia, el Ministerio de Sanidad y Consumo esta liderando,
con el apoyo de la OMS, el disefio de una “Estrategia de nutricion, actividad fisica y
prevencién de la obesidad” (estrategia NAOS), cuyo objetivo es establecer un marco de
actuacion de prevencion de la obesidad, basado en el abordaje de este fendmeno desde
multiples sectores. Esta estrategia servird de experiencia piloto a otros paises de nuestro
entorno que quieran desarrollar una experiencia similar.

El proyecto trata de incidir sobre todos los aspectos que condicionan una dieta desequilibrada
y sobre la falta de ejercicio fisico, binomio responsable de gran parte de las enfermedades
crénicas evitables.

Como ha sefialado la Ministra, “nos enfrentamos a uno de los retos mas importantes de la
salud publica del siglo XXI”, y por eso se esta trabajando de forma coordinada con
numerosas instituciones, tanto publicas como privadas. El Ministerio de Sanidad y Consumo
cuenta con la colaboracidn de los Ministerios de Educacion y Ciencia y de Agricultura, Pesca y
Alimentacion, asi como de todos los sectores sociales y econdmicos involucrados: la escuela,
los medios de comunicacién, la publicidad, la moda, la restauracion colectiva, la
gastronomia, las industrias de alimentacion y bebida, el urbanismo, las sociedades cientificas
y los colegios profesionales, entre otros. Las Comunidades Auténomas, cuya participacion se
considera fundamental, estan colaborando también activamente y han designado sus
representantes en los grupos de trabajo que se han constituido para desarrollar esta
estrategia.

En total, se han creado ocho grupos de trabajo para disefar guias alimentarias y de
promocion de la actividad fisica; impulsar medidas educativas para promocionar una
alimentacidn saludable; actuar sobre los factores sociales genéticos y sanitarios de la
obesidad; trabajar sobre los trastornos de la conducta alimentaria; mejorar los sistemas de
informacién y el conocimiento epidemioldgico en este tema; e impulsar la investigacion. Esta
previsto que a final de afio los grupos de trabajo hayan concluido el disefio de las lineas
maestras de la Estrategia, a partir de las cuales comiencen a realizarse actividades e
iniciativas concretas para obtener resultados posibles a corto, medio y largo plazo.

En este sentido, las lineas de actuacion se desarrollaran en todos los ambitos donde puedan
tener un importante impacto, como la educacion fisica y nutricional en la escuelas, los menus
escolares, la comunicacién y publicidad de los alimentos y bebidas, guias nutricionales,
campafas informativas, etc. Resulta especialmente importante trabajar sobre todo en la
prevenciéon de la obesidad infantil, asentando habitos de dieta saludable y de actividad fisica
desde la infancia.



