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La tercera causa de ceguera en
Espana proviene de la falta de
control de la diabetes

AGN

Vigo | La falta de controles metabd-
licos periodicos y frecuentes de la
diabetes puede provocar afecciones
visuiles como la retinopatia, que es
hoy en dii la tercera causa de ce-
guera en Fspana, segun datos apor-
tados por ¢l presidente de la Socie-
dad Espariola de Baja Vision, el co-
nocido doctor pontevedrés Andrés
Martinez Puente.

Segtin el informe presentado ayer
en Vigo por Martinez Puente, a los
diez anos de padecer diabetes, el 15
por ciento de los enfermos presen-
tan ya esa patologia que reduce en
gran medida la visidon. Sin em-
hargo, este porcentaje puede ele-
varse al 80 por ciento en los casos

en los que los pacientes sufren dia-
betes durante treinta afios, loque, a
juicio del doctor Martinez Puente,
supone un alto riesgo de cegueraen
este colectivo de la poblacion que
hoy en dia asciende a 1.800.000 es-
pafioles.

Para frenar los efectos negativos de
la diabetes sobre la vista de los en-
fermos, este experto recomienda
practicar controles habituales y fre-
cuentes tanto del metabolismo
como de caracter oftalmologico.
Ademas, defendié que las revisio-
nes de la vista a los nifios se realicen
antes de los siete afios, ya que advir-
ti6 de que a partir de esa etapa las
lesiones oftalmoldgicas “son practi-
camente irreversibles”.



