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Galicia lidera un estudio español sobre la 
insuficiencia renal crónica 
 
(Mar Gil ourense)  
 
La provincia de Ourense es escenario de un estudio piloto para determinar la 
prevalencia de la insuficiencia renal crónica en toda España y conocer, con la mayor 
precisión posible, el estado de salud de los españoles, con incidencia sobre los 
factores de riesgo cardiovascular. La iniciativa, para la que ya han sido 
seleccionados 10.000 ciudadanos de todo el Estado, ha partido del servicio de 
nefrología del Complexo Hospitalario de Ourense, que hace unos años pilotó un 
estudio epidemiológico provincial que ahora ha sido adoptado como modelo.  
 
El epirce , estudio sobre la prevalencia de la insuficiencia renal crónica en España, 
está respaldado por el Ministerio de Sanidad, las consellerías de sanidad y la 
Sociedad Española de Nefrología. El objetivo es tener una visión global y detallada 
de la salud de los ciudadanos españoles de hoy en día. 
 
Partiendo de un dato constatado, la existencia de un elevado porcentaje de 
personas con insuficiencia renal oculta, los investigadores tratarán de descubrir esa 
patología no diagnosticada y, simultáneamente, detectar indicadores claves para la 
salud cardiovascular, como la tensión arterial, el nivel de colesterol, la diabetes o la 
obesidad. Entre todos esos factores ocupa un lugar preeminente la insuficiencia 
renal, que obliga a iniciar tratamientos de diálisis, cada año, a unos 5.000 
españoles. 
 


