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El analisis de glucosa,
mejor por la raanana

DIABETES. El mejor mo-
mento para realizar un
analisis de sangre para’ -
averiguar los niveles de -
glucosa es a primera hora
de la manana, después de
ocho horas de ayuno. Un
estudio publicado en el tltimo nimerc del
JAMA ha comparado —en numero muy alto
de personas con caracteristicas homogé-
neas— dos grupos de pacientes y ha cons-
tatado que cuando se mide la glucemia por
-la tarde, a pesar de llevar 8 horas de ayu-
no, las cifras de glucosa que dé el labora-
torio pueden ser enganosas. De hecho, los
investigadores comprobaron que el analisis
de glucosa matinal descubre més diabetes
silenciosas que si esta prueba se lleva a cabo
por la tarde. /v.C. '

Servimedia: P° General Martinez Campos, 46 - 5°B. 28010 Madrid. TIf: 91.391.39.31. Fax: 91.391.39.32/33. Web: www.servimedia.es.




