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@ Acelte deoliva y diabetes
Una dieta rica en acido oleico (acei-
“te de oliva) ejerce efectos beneficio-
sos sobre el metabolismo de la glu-
cosa y de.las ‘grasas en pacientes v
afectados de diabetes de tipo li. Asi
lo ha demostrado un estudio en el
que se ha comparado el efecto de
una dieta rica en aceite de oliva fren-
te a otra énriquecida con &cido lino-
leico. El estudio ha sido realizado
por el Departamento de Medicina
Clinica de la Universidad de Dubliny
sus resultados se ptiblican en la Giti- -
ma edicién de Diabeles care. Los
cientificos observaron que los nive-
les de glucosa y-de insulina (la hor-
mona que la-metaboliza) en sangre
eran significativamente mas eleva-
dos en ‘quienes tomaban la dieta
rica en 4cido linoleico. Por este moti-
vo, recomiendanque los pacientes
aquejados de diabetes’consuman
preferentemente aceite de oliva.
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