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NEFROIOGTA

El envejecimiento, la diabetes y los farmacos
disparan la necesidad de diakisis un 10% cada afio

SOFIA MENENDEZ, Lanzarote
'ada afio aumenta un
1 10% el nlimero de pa-
cientes con insuficien-
cia renal que requie-
ren tratamiento con
dialisis. Actualmente se diagnos-
tican en Espatia 5.000 nuevos ca-
sos anuales, que se suman a las
36.000 personas que ya sufren
esta enfermedad, de las cuales
mas de 20.000 estin en didlisis y
cerca de 16.000 se han sometido
a alguin trasplante, Segin el pre-
sidente de la Sociedad de Nefro-
logia, Angel Luis Martin de
Francisco, el envejecimiento de
la poblacién espafiola favorece
la insuficiencia renal. En Espa-
fia hay més de siete millones de
personas mayores de 65 afios,
por lo que hay que estar prepara-
dos v prevenir, ya que actual-
mente se calcula que al menos
dos millones de espaiioles estan
por debajo del 50% de la fun-
¢ion renal normal.

. Lo mas peligroso de esta en-
fermedad es que no presenta sin-
tomas. Cuando aparecen, la
afectacién organica de los riiio-
nes suele haber superado el
70%, afirma el doctor Martin
de Francisco, y afiade que casi
un 50% de las personas que tie-
nen que dializarse lo averiguan
a través del servicio de urgen-
cias. La razdén es muy simple:
los and4ligis habituales que estu-
dian la funcién renal como la
creatinina plasmética son poco
precisos y los médicos de aten-
cién primaria o especialistas no
detectan a tiempo esta patolo-
gia. En bastantes ocasiones se
prescriben antiinflamatorios u

otros medicamentos que afec-

tan negativamente al rifién, y
con ello puede agravarse esa in-
suficiencia renal “oculta™.
“Tenemos todos que reflexio-
nar intensamente sobre el consu-
mo de farmacos, que en la pobla-
cion adulta espafiola es exagera-
do”, asegura el presidente de la
Sociedad Espafiola de Nefrolo-
gia. Por eso, afirma, es necesa-
rio mejorar la informacién que
sobre la funcién renal recibe el
médico de atencién primaria, ya

que no ¢ aprecia adecuadamen-
te con los andlisis que habitual-
mente sc llevan a cabo. Para ello
es preciso que las analfticas de-
terminen ¢l aclaramiento de
creatinina, especialmente en dia-
béticos e hipertensos, enferme-
dades ambas que producen da-
fio renal. Esto puede calcularse

“FEl consumo de
farmacosenla
poblacion adulta
espaiiola es exagerado’

recogiendo orina durante 24 ho-
ras, pero es un método muy en-
gorraso, incomodo e impreciso.

Por ello, la Sociedad Espafio-
la de Nefrologia esta impulsan-
do la aplicacién de unas fé6rmu-
las muy sencillas que incluyen el
peso, el sexo y la edad del pacien-
te, reflejando su funcion renal

Un o 38 somete a una de sus tres sesiones semanales de didlisis. / ASSOCIATED PRESS

sin necesidad de recoger orina.
Mediante este método, los servi-
cios de bioquimica podran pro-
porcionar ¢l resultado de la fun-
cion renal de los pacientes a los
médicos.

Ademas del envejecimiento
de la poblacion, la diabetes es la
principal causa de la insuficien-
cia renal, con mas del 20°% de
los casos, si bien esta cifra difie-
re en funcion de las distintas co-
munidades autdnotas.

El caso de Canarias rompe
todas las estadisticas, ya gue tie-
ne la tasa més alta de insuficien-
cia renal y diabetes de Espafia

(187 casos por millon de habi-

tantes, frente a los 116 de la me-
dia nacional) y del mundo, por
detras de Japon y EE UUL
Actualmente se estin reali-
zando estudios para descubrir
las razones, aunque los médicos
lo achacan sobre todo a la dieta.
Los carros de la compra en Ca-
narias son “bombas de coleste-
rol”, asegura Manuel Macia,

presidente de la Sociedad Cana-
ria de Nefrologia. La obesidad,
el tabaquismo, la falta de gjerci-
cio y el estilo de vida son claves,
pero no se descartan factores re-
lacionados con las caracteristi-
cas genéticas para determinar
porqué en el archipiélago existe
mayor numero de diabéticos
que en la Peninsula.

No obstante, los médicos reu-
nidos en un seminario organiza-
do por la Sociedad Espaifiola de
Nefrologia en Lanzarote propo-
nen gue se luche tanto contra el
tabaquismo como para sensibili-
zar a la industria alimentana pa-
ra que incluya el contenido de
colesterol en sus productos. Si
no se apuesta por la prevencion,
entre 1997 y 2010 se prevé que
se doblard el mimero de casos
de diabetes, seglin Martin de
Francisco, quien estima que ¢l
coste directo de la atencion a la
insuficiencia renal en Espaiia ha
sido de 800 millones de euros en
2002,



