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«La diabetes no «Hay que educar N
- . =m ‘. ’s .4 .
diagnosticada mas al enfermo J N

es muy elevada»

- El doctor Albert Goday, coordinador
- del Grupo de Epidemiologia del Hospital
del Mar de Barcelona, que dedica un gran
. esfuérzo personal al conocimiento de la
diabetes y al tratamiento de los enfermos,
afirmé ayer que el nimero de personas
a las que no se ha diagnosticado esta
enfermedad es tan elevado como el de
“enfermos reconocidos. El especialista
hizo hincapié en su intervencién, no sélo
en la necesidad de que se practique una
politica sanitaria dedicada a la preven-
cién y al cambio de hébitos, sino a recor-
dar los graves efectos secundarios que
provoca esta enfermedad. El doctor abo-
g0 por intentar concienciar a la poblacién
de que es necesario realizarse controles
peri6dicos, ya que cuando antes se detec-
tala enfermedad, el tratamiento es mucho
mis eficaz y, por tanto, sus efectos secun-
darios no son tan graves.

Y

Aibert Goday trabafa en Barcelona.l

] .
Albert Goday, del Hospital del
Mar de Barcelona :

'condiabetes»

EldoctorJosé Antonio Vdzquez explicé
en su intervencién los resultados obte-
nidos en un centro de atencién, que él
dirige, que'estd especializado en diabetes.
Este trabajo se realizd en el hospital de
Cruces, en Barakaldo. El catedratico de
Endocrinologia abog6 en la necesidad de
que el enfermo diabético se implique en
su enfermedad, que la estudic y que se
dé cuenta de que se trata de una dolencia
grave, Por ello, el doctor Vdzquez con-
sider que el médico debe preocuparse
también, no sélo de tratar al enfermo y
de controlar su evolucidn, sino de edu-

" carle sobre su enfermedad. El catedritico

sefialé que en estos momentos son varias
las especialidades médicas que estdn pro-
fundizando sobre esta enfermedad, moti-
vado todo ello porque los efectos secun-
darios son variados, como puede ser la
ceguera o la insuficiencia renal.

El doclor José Antonio Vdzquez.

José Anionio Vdzquez,
catedrdtico de Endocrinologia

«La dlabetes supondra
 unagrave epidemia
durante el 5|glo XX1I>»

Es Baluard acoge una jornada, con la presenCIa de tres espeCIa//stas para
conocer mejor esta enfermedad y para ahondar en su prevencién

. CLUB
ULTIMA HORA

+FRANCISCO MESTRE

La diabetes es una enfermedad
grave, que afecta entre un 6 y-un
9 por ciento de la poblacién, y que
ird en aumento si no se adoptan
medidas sanitarias de prevenci6n.

Esta es una de las principales con-.

clusiones en la que coincidieron los
tres médicos especialistas que ayer
protagonizaron la jornada dedica-

da a la prevenci6n de la diabetes,,

que se celebré en Es Baluard, y que
organizaba la Fundaci6n Areces y
el Club Ultima Hora.
Aina Castillo, consellera de Sani-
tat, fue la'encargada de inavgurar
“esta jornada divulgativa, que ha
sido coordinada por el doctor Julio
R. Villanueva, vicepresidente del
comité cientifico de la Fundacién
Areces. Villanueva explics la labor
que realiza esta fundacién en apo-
yo a la investigacién cientifica y
destac6 el gran nivel de los tres
médicos que intervinieron en esta

.

jornada, los doctores Albert Goday,

. José Antonio Vazquez y Rafael

Bengoa.
Laconsellera Aina Casnllo alert§

de que en estos momentos existen -

muchos casos de diabetes sin diag-
nosticar. Destacd la importancia de
que se organicen jornadas como la
deayer para profundizar sobre esta
enfermedad, que ayudan a la pre-
vencién, «La diabetes cada vez
afecta a personas mds j6venes y
amenaza la calidad de vida de los
ciudadanos». Castillo explicé que
el 6% del presupuesto sanitario se
dedicaa esta enfermedad.

Al margen‘del gasto millonario
quearrastra la diabetes los tres

. expertos alertaron de que es una

enfermedad, que no, s6lo no se
estanca, sino que ‘el mimero de
pacientes va enaumento. Dehecho,
se calcula que dentro de 25 afios
el mitmero de personas, sobre todo
en edades avanzadas, que sufrirdn
esta enfermedad alcanzard los 360
millones de personas. Estas cifras
hablan por si solas, por lo que los
médicos pretenden concienciar que
la diabetes es una enfermedad gra-
ve y que se justifica un cambio en
la politica sanitaria que vaya diri-
gida hacia la prevencién. «La dia-
betes supondrd una grave epide-

" miaen &l siglo XXI». Asidedrdstico

seimanifesté el doctor Albert _
Goday, coordinador del Grupo de

Epidemiologia del Hospital del
Mér de Barcelona, que detaté los
efectos secundarios que ¢onlleva
esta enfermedad, ¥ que en estos
momentos la sitdan en la primera
causa de la ceguera, la insuficiencia
renal o la amputacién no traum4-
tica de algiin miembro.

[Prevelicién

! Aunque los especialistas no se
muestran muy optlmlstas en que
sé pueda- reducir el nimero de
enfermos, sf coinciden en que exis-
ten medidas para prevenir la dia-
betes. Los médicos aconsejan
seguir una alimentacién mds sana,
realizar ejercicio periédico, contro-
larse la presion arterial y abando-
nar el uso del tabaco. Para conse-
guirlo es necesario que el paciente
se implique en esta labor, segtin
refiri el doctor Vdzquez, que afir-
mé que en estos momentos mds
de la mitad de los enfermos des-

" conocen que padecen la enferme-

dad, y ello se debe a que no se

someten a controles periédicos.
Esta sm\acxdn motiva que cuando
‘el pamente acude al médico la
fenfenne‘dad estd en una fase avan-
] .
. 1.Continda enla pagina siguiente »»

'

'La consellera Castillo Inaurgurd 1a fornada, a fa que 0

P

- {
Los médicos contestaron a las preguntas del publico. [ Foios: JAUME MORELL '
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* eneste ¢aso es la diabetes! Por ello, Ben-

« Las polltlcas
sanitarias deben
ir camblando»

Rafael Bengoa es dlrector de polmcas -

¥ sistemas de salud de la-Organizacién
Mundial delaSalud, con sede en Ginebra.
El doctor explicé los altos costes econd-

micos que estd suponiendo”la diabetes .

egl.,todos'los paises, sobre todo ed los |

industrializados. Explicé- que desde la
Organizacién-Mundial de la Salud existe
_una gran preocupacién por la incidencia,
de esta enfermedad, y sefial6 que las poh-
ticas sanitarias gstan mads dedicadas a las
dolencias agudas que a las crénicas; como

.goa considérd necesario un cambio en
Ia politica sahitaria, que suponga que las
autoridades achien sobre las poblaciones

. con factores de riesgo y promocionen una
alimentacién sana, unida.al ejercicio fisi-
co. «L.os diabéticos deben éstar informa- |
dos sobre su enfermedads, sefial6 el espe:
c1ahsta ensistemas de salud. . .-

Ratdel Bengoa trabaja’en Ginebra. ' .~

. Bengoa, de la Organizacion
. Mundial de la Salud *

- e

i Entre!c;l 6 y.el
" poblacién es

‘enfermosvaa |-

9 por ciento
- de’la”

dlabettca

Lacifrade -
_aumentar en

los proximos.
anos

» > Vlene dela pagma amenor

»,Zada, lo que d1f1r:u1ta la labor del
- ‘especmhsta y conlleva un trata-
" miénto mucho'mds severo. Por tan-
" to, los. médicos incidieron en que,
“'si*bieh en muchos casos la enfer- -
medad no “puede evitatse, porque -
“existen” factores généticos que lo
" impiden, es necesario-realizar' una
actuacién precoz, porque la diabe-
tes es una dolencia crémca conuna -
" incidencia que afecta a varios 6rga-
hos. Los especialistas creen que el
"control dé esta-.enférmedad -no’’
depende en estos momentos de la -
actuacién de los médicos, sino que
la solucién ‘es mds- profunda ¥ con-.
.lleva plantearse una nueva politica
sanitaria dirigida a'la prevencién. .

Las asociaciones
piden-una mayor &
. implicacion del
enfermo

NUMErosas personas que
acudieron aesta jornada
divulgativay los especia-
listas en diabetes eviden-.
cid gue es necesaria una
mayor implicacién del,
enfermo para conseguir un
cambio en la politica sani- - |
taria, que vaya encamina-
da hacia la prevencién de
estaenfermedad. Entre el
plblico habla personas de
lajunta directiva de la Aso-
ciacion de Diabéticos de
Mallorca, que forman 800
pqrsqnés, que explicaron
que sonmuy pocos los
socios que seimplicanen .
los actos que se organi- .
zan, y que ello puede dar .
lafalsa imagende que no -
se hace nada por los enfer-
mos: La necesidad de aso-

!
Lachadaentrs las 1
|
t

incidié el doctor José Anto- -

. nio Vazquez; que explico
‘que cuando m&s personas
se unen esmas facil alcan-
zar unos'objetivos. Eneste
caso serfa unamejor aten-,
‘cién al enfermo diabético-
y una apuesta masdeci-
dida por las politicas pre- -
ventivas. Vazquez explico .
que este nivel deimplica- .
cién, en ef caso del Pafs

. Vasco, es muy elevado, y

" que la asociacion de enfer-r
mos diabéticos tiene .
‘mucha més fuerza ame &
‘administracién que el pro-
pio colectiva médico.

ciarse esunadelascues- - |
tiones sobrelasquemas | .

-

"“hospital de Manacor; Salva-

- del ‘hospital de Son Liatzer; -
- Joan Antoni Mesquida,,

.importantes cargos- .de la

"medicina interna del hospi-

-Manacor;

Villanueva, Setta, Castilto, Corcoll, Bertran, Campuzano, Pujol, Palleja, Nadal, Borrds y Artigues.

Elpiblico llena Es Baluardpara

conocer algo més sobre la diabetes |

La Jornada de Prevencion
" de la Diabetes organizada
.por el Club Ultima Hora y.

la Fundacién Ramon Areces

llené ayer Es Baluard. Las ’

conferencias de lo> expertos
contaron con la asistendia 'de

Tonl leongl

sanidad balear, numerosos = [{¢

afectados e interésados por
esta enfermedad, médicos,
enfermeros y estudiantes.
Ala presentacion de la jor-
nada asistieron la consellera
de Sanitat, Aina Castillo;
Josep Corcoll, director gene-
ral de Planificaci6 i Finanga-
ment de la Conselleria de
Sanitat; Sergi Bertrdn, direc-
tor general del IB-Salut; José

‘Maria Campuzano, gerente,

del hospital de Son Llatzer;
Joan Pujol; director quirdr?-

gico de-Son Llatzer; Pedro |

Nadal, jefe de servicio de

tal de Manacor; Isabel
Borrds, directora médica del

dor Palleja, director médico

gerente del hospital de
Maria Dolores
Riart, gerente del 061; Pedro
Vidal, director del Hospital
General;, Albert Anguera,

. gerente de atencién primaria

. ponentes:

del IB-Salut y ¢l director det
hospital Joan March, Matias
Poblador. Julio R. Villanue-
va, coordinador cientifico de

- laFundacién Ramén Areces,

realizé una amena e instruc-
tiva presentacién de los
. Albert Goday,
José Antonio Vdzquez™y:

.director de

.Pere A. Serra saluda a los ponentes.

.Rafael Bengoa. Pere A.

Serra, presidente-editor del
Grup Serra, salud6 personal-
mente a los ponentes. El

de Publicidad y Ventas del
Grup Serra, Carmen Serra,

Ultima Hora
. Pedro Comas y la directora

siguieron también las char-
las. También acudieron
alumnos de -Auxiliar de
Enfermeria del Instituto
Francesc de Borja Moll y .
personal de enfermeria del
Hospital General, entre
otros. -



