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El mensaje que estamos transmitiendo con nuestra campaiia es sencillo: algunos
cambios del estilo de vida, como seguir una dieta sana y ser fisicamente activo, re-
sultan eficaces a la hora de retrasar y, en muchos casos, prevenir la aparicion de la
diabetes tipo 2 y reducir el riesgo de desarrollar sus complicaciones.

Combate la obesidad, preven la diabetes

n afios recientes, el Dia Mundial

de la Diabetes se ha centrado en
las complicaciones diabéticas, como las
enfermedades cardiovasculares, las en-
fermedades oculares y la enfermedad
renal. Este afio, nos estamos concen-
trando en uno de los principales facto-
res de riesgo de la diabetes tipo 2: la
obesidad. El eslogan de nuestra cam-
paia es “Combate la obesidad, prevén
la diabetes™.

La obesidad y la diabetes tipo 2 son,
en la actualidad, una amenaza para la
salud, el bienestar y la prosperidad eco-
némica de pricticamente todos los pai-
ses del mundo. Segiin el International
Obesity Task Force (IOTF), hasta
1.700 millones de personas ya se hallan
bajo un alto riesgo de desarrollar enfer-
medades no contagiosas relacionadas
con el exceso de peso, como la diabetes
y las enfermedades cardiacas. El sobre-
peso y la obesidad afectan cada vez
mds a nifios y adolescentes, lo que cau-
sa que aumente el diagndstico de dia-
betes tipo 2 en nifios, una enfermedad
que, hasta hace bien poco, se asociaba
normalmente con adultos y ancianos.

El exceso de peso y la obesidad son
los principales factores de riesgo modi-
ficables de la diabetes tipo 2. EI men-
saje que estamos transmitiendo con
nuestra campana es sencillo: algunos
cambios del estilo de vida, como seguir
una dieta sana y ser activo fisicamente,
resultan eficaces para retrasar y, en
muchos casos, prevenir la aparicién de
la diabetes tipo 2, asf como para redu-
cir el riesgo de desarrollar las complica-
ciones de las personas con diabetes. Se
calcula que al menos la mitad de todos
los casos de diabetes podria prevenirse
si se evitase el aumento de peso en
adultos.

Las acciones individuales, sin em-
bargo, no son suficientes para detener
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la epidemia actual. Es necesario que
los profesionales sanitarios, los politi-
cos y el sector privado realicen un es-
fuerzo concertado con el fin de redu-
cir el grado general de riesgo de la po-
blacién mundial. Esto se puede
conseguir mediante la promocién e
implementacién de politicas medio-
ambientales (en dreas como la sani-
dad, el transporte, la agricultura y las
finanzas) que estimulen una vida sana
desde una edad temprana. Habria que
hacer entender, a quienes ostentan el
poder de la toma de decisiones, las
enormes consecuencias sociales y eco-
némicas que las crecientes epidemiaﬁ
de diabetes y obesidad tienen en el in-
dividuo y la sociedad.

El Dia Mundial de la Diabetes es la
principal campaiia mundial de con-
cienciacion sobre la diabetes y, por
tanto, la ocasién ideal para informar al
piblico en general, a los profesionales
sanitarios, a los politicos y a los medios
de comunicacion sobre el fuerte vincu-
lo existente entre el exceso de peso, la
obesidad y la diabetes. El Dia Mundial
de la Diabetes también es un medio
valioso para que las personas con dia-
betes puedan mejorar su conocimiento
de la afeccién de modo que sean capa-
ces de vivir una vida plena y sana.

En definitiva, el Dia Mundial de la
Diabetes retine a todas nuestras aso-
ciaciones, a la Organizacién Mundial
de la Salud y a sus oficinas regionales.
a organizaciones implicadas en la dia-
betes y en dreas relacionadas con ésta,
a socios de la industria, a profesionales
sanitarios y a ciudadanos con un inte-
rés especial por esta enfermedad. Una
vez "]és. unamos nuestras fll('r/.;L\‘ (']
dfa 14 de noviembre para hacer visible
la diabetes y mejorar la vida de todos
IOS qll(’ (:‘Shill, ([il'(’(‘tﬂ [§] in(]jl‘t‘ctamen-
te, afectados por esta enfermedad.m
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