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Gran Bretana probara una vacuna
contra la diabetes insulinodependiente
Setenta y dos pacientes recibiran en junio el nuevo tratamiento
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yado con éxito en ratones. El objetivo
es que el nuevo farmaco evite que per-
sonas con mas riesgo de padecer la en-
fermedad no llegue a desarrollarla y
pueda curarla en casos de reciente
diagnédstico, no en situaciones de larga
enfermedad, segin asegurd ayer el
equipo investigador.

El proyecto se centra en la diabetes
del tipo 1, es decir, en la que aparece
antes de los 40 afios y obliga al paciente
arecibir inyecciones diarias de insuli-
na. Esta investigacién pionera, parale-
1a a 1a que mantienen otros centros de
experimentacion, supondria el avance
mas significativo en el tratamiento de
1a diabetes desde que hace 80 afos se
comenzd a generalizar el uso de las do-
sis de insulina.

Para comprobar los efectos en huma-
nos, cientificos del King's College de
Londresy de la Bristol University apli-
caran parcialmente la vacuna a co-
mienzos de junio a un grupe de 72 pa-
cientes, que ya han comenzado a re-
unir para preparar el ensayo médico.
Se trata de personas que padecen laen-
fermedad desde hace anos, con el fin
de apreciar si supone en ellos alguna
mejoria. En el supuesto de que asi sea,
pasaria a aplicarse al tipo de pacientes
vara el aue esti ideada.

En diez aflos
El profesor Mark Peakman, del King's
College, indicé a ABC que el nueve tra-
tamiento tendria caracter preventivo
en el caso de personas que ofrezcan
una predisposicién genética a desarro-
llarla enfermedad, y podria curarla en
el plazo de cinco afos en enfermos de
reciente diagnodstico, restituyendo la
funcion organica de produccion de in-
sulina, que permite controlar el nivel
de aziicar enlasangre. Siresulta efecti-
va, la vacuna estaria lista para su co-
mercializacion en diez afios.
Peakman no quisc desvelar las ca-
racteristicas de la vacuna y se limité a
indicar que se trata de inyectar en el
organismo una molécula idéntica a
una parte de las células del pancreas
que producen insulina. En contacto
con la sangre, esa molécula genera cé-
lulas de proteccidén gue bloquean la
agresion a los productores de insulina.
Asi ha ocurrido, segin Peakman, en
el ensayo con ratones, que han resulta-
do curados de diabetes. A lo largo de
tres anos, las investigaciones sobre
muestras de sangre han identificado el
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equivalente humano de la secuencia
proteinica, lo que ha permitido desen-
cadenar el mismo efecto en tejidos hu-
manos en pruebas de laboratorio.

La vacuna costara 40.000 libras
(unos 58.000 euros) y serd producida
per Clinalfa, una empresa del laborato-
rio Merck, segiin «The Times».

Peakman destacdla urgencia poren-
contrar el remedio a una enfermedad
que cada vez afecta a mas gente, parti-
cularmente a ninos. Por lo que se refie-
re al Reino Unido, en los tltimos vein-
te afos se ha cuadruplicado el niimero
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de nifnos que la padecen antes de cum-
plir los cinco afios. Ademas, la diabe-
tes tipo 2, que suele afectar a personas
mayores con sobrepeso, se esti exten-
diendo entre la gente mas joven.

El equipo conjunte del King's Colle-
ge y dela Bristol University trabaja ba-
jolos auspiciosde la Fundacion de Dia-
betes Juvenil, gue proporcionara pa-
cientes de corta edad para nuevos ensa-
yos si las primeras pruebas resultan
positivas. En ese segundo grupo po-
drian incluirse a pacientes con alto
riesgo de desarrollar 1a enfermedad.



