0.J.D.: No hay datos
E.G.M.: No hay datos

D

iario

d e

Fechas  09/12/2004
Secciéon: TERUEL
Paginas. 6

D T T o

Teruel participa en una nueva
campana de control de diabetes

La iniciativa incide en que los pacientes se preocupen de sus niveles de glucosa

L M./ Teruel
Las principales sociedades
de médicos, pacientes y edu-
cadores en diabetes han
puesto en marcha, en colabo-
racién con el Ministerio de
Sanidad y el Grupo sanofi-
aventis, la campafia de pre-
vencion sanitaria llamada La
vida es mejor por debajo de
7, que estd encaminada a que
estos pacientes controlen sus
niveles de glucosa en sangre
v que llegara a los turolenses
a través de la Asociacién de
Diabéticos de Teruel.

El material informativo de
esta campaiia, compuesto por
posteres, folletos y tripticos,
se ha distribuido a través de
las asociaciones de pacientes
y familiares para que los edu-
cadores en diabetes la hagan
llegar a los enfermos.

Prevencién

El 70% de las personas que
padecen esta patologia no es-
tan bien controladas, seguin
un estudio epidemiolégico
realizado en Espafia entre
2003 y 2004.

Por este motivo la Federa-
ci6n Espaiiola de Diabetes, la
Sociedad Espaiiola de Diabe-
tes, la Federacion de Diabéti-
cos Espafioles y la Federa-
cién Espaiiola de Educadores
en Diabetes, con el auspicio
del Ministerio de Sanidad y
la colaboracién del Grupo sa-
nofi-aventis quieren concien-
ciar y sensibilizar a este co-
lectivo de la importancia del
seguimiento, para que ¢l ni-
vel medio de glucosa en san-

Angel Torres, educador de diabetes de la Asociacién de Teruel, imparte charlas sobre la enfermedad

gre durante los dltimos tres
meses (la llamada hemoglo-
bina glicada 0 Alc) estd por
debajo del 7%.

Estar por debajo de estas
cifras recomendadas reper-
cute directamente en la re-
duccion del desarrollo de
complicaciones asociadas a
la diabetes, como pueden

ser las lesiones oculares, re-
nales y nerviosas o los epi-
sodios cardiovasculares co-
mo ataques al corazén o
apoplejias,

Una reduccién del 1% del
nivel de hemoglobina glicada
supone disminuir las muertes
relacionadas con la diabetes
en un 25%.

La campafia dispone ade-
mas de una linea de atencién
telefénica (91 302 24 32) y
una direccién de e-mail (in-
fo@alc7.0rg), para que los
interesados puedan conocer
mejor cémo se realiza esta
prueba y cémo se puede lo-
grar mantener los niveles
adecuados.

Las siete claves




