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La Arrixaca colocara una
o ° Vs o
de insulina a un bebé dia
Es el primer caso de diabetes
en un recién nacido que registran

los médicos en la Region

en los Glltimos treinta afios

JUAN ALFONSO DE CELESTINOG TERAPIA
n varén de dos meses y .
medio de vida ser el pri- Tratamiento
mer bebé en la Region al que se complicado por su
le coloque en la Arrixaca una - .
bomba de insulina para trarar 1 | P@QUEN0 tamano

diabetes neonatal que sufre des-
de que nacié. Es el primer caso
que se diagnostica en la Regidn,
al menos en los ultimos treinta
afios.

La alegria que tuvieron Carlos
Cayuela y Laura Espigares al na-
cer su primer retofio se volvié
preocupacion cuando a los 16 di-
as de vida la salud del bebé em-
pez6 a resquebrajarse. Desde en-
tonges la existencia de esta pareja
es una carrera contrarreloj para
salvar Ja vida del pequefio Carlos.

"No he parado desde que mi
hijo tuvo que ingresar ‘en el hos-
pital a los 18 dias de vida; enton-
ces permaneci6 45 dias ingresa-
do, y al dfa y medio tuvo que vol-
ver a ingresar. He visitado hospi-
tales de Madrid y Barcelona para

encontrar una solucién, y ahora.
confiamos en el tratamiento que.

le van a poner en la Arrixaca”, co

menta eLpadre, que reside con gu”

familia en Cartagena. .

La pareja vive 24 horas pen-
diente de su hijo y del funciona-
miento de su pancreas. Cada dia
tienen que pincharle con una je-

Los hospit@!es ;!
pediatricos del pais
s6lo han recogido 12
casos similares al del
lactante cartagensro.

ringuilla unas 25 veces para me-_ :

dir sus niveles de aziicar en san-,

gre e inyectarle insulina, pero *

siempre con mucho cuidado, di
cen sus padres. “La criatura tieng
los brazos, los pies y los talones
agujereados-de tanto pinchazo",
se lamenta el B¥ogenitor, que se
sobresalta cada vez que se dispa-
ran los indices de azficar en su
primogénita.

Caso inusual

El pediatra especializado en en-
docrinologia de la Arrixaca, Anto-
nio Gutiérrez Macias, lleva el ca-
so de Carlos Cayuela Espigares, y
reconoce que es infrecuente. "Es
el primer caso que veo desde

n El endocrinélogo infantil de
la Arrixaca Antonio Gutiérrez

Macias resalta la dificultad

que entrafia el tratamiento a
los neonatos diabéticos: "Es-
tos pacientes son muy sensi-
bles a las insulinas, con res-
puestas exageradas dadas las
pequefias dosis de insulinas
que administrames, con hipo-
glucemias importantes, por lo
que es fundamental el entre-
namiento de sus padres*.
El especialista de la Arrixa-
ca destacé que en un 80% la
" diabetes neonatal se presenta
en recién nacidos pequefios
-para la edad gestacional y con
retraso de crecimiento intrau-
| terino, aunque parece que
fhibién existe un componen-
{ genético.

Se sospecha la existencia de
una diabetes neonatal porque
el bebé no gana peso o lo
pierde, orina demasiado y hay
sintomas de deshidratacién, *
hiperglucemia con menos '
frecuencia que en la diabetes
clisica, glucosuria intensa y
baremos menos constantes
de acidosis inicial o cetonuria.

El doctor ‘Gutiérrez Macias
resaltd el llamativo aumento
de casos de diabetes infantil
enla Regién, sobre todo antes
de los 10 afios de vida.

En la actualidad sélo dos
endocrinos infantiles, con un
espacio muy reducido en la
Arrixaca, se enfrentan a la
creciente epidemia de diabe-
tes en nifios.

1974. La diabetes neonatal es gra-
visima y se caracteriza por un
cuadro de hiperglucemia de apa-
ricién durante el primer mes y
medio de vida,-que dura como
minitho dos semanas, y que te-
quiere tratamiento insulinico pa-
1a su control”, resalta el especia-

Mientras la diabetes infantil
suele presentarse cuando el nifio
tiene varios afios de vida, en este
caso la enfermedad hizo su apari-

Carlos y Laura cuidan a su bebé diabético, mientras muestran en una mesa los utensil‘os que necesits su hijo

cion a los pocos dia de nacer.
"S6lo se han recogido 12 casos
como los de este nifio en los dis-
tintos hospitales pediatricos de
Espatia. La incidencia de la diabe-
tes neonatal es muy variable,
siendo m4s alta en Finlandia y
menor en Grecia; en EE UU la
incidencia se cifra en un caso ca-
da 600.000 recién nacidos vivos",
comenta el doctor Gutiérrez.

En la actualidad el bebé enfer-
mo estd en casa de sus padres

tras haber recibido la semana pa-
sada el alta médica en la Arrixaca.
Los pediatras estudian ahora si el
lactante padece una diabetes
transitoria o permanente.

La ciudad sanitaria ha adquiri-
do una bomba de insutina para
colocirsela al bebé mientras per-
manezca fuera del hospital. Se
convierte asi en el primero de su
edad con este aparato.

La bornba se adosard al cuerpo
del bebé y hard las veces de pin-

creas. Constari de un catéter con
un dispositive para facilitar un
goteo constante de insulina al pe-
quefio mediante una inyeccion

_subcutinea, segin las instruccio-

nes que se proporcione a la mé-
quina.

Los padres de Carlos tendrén
que entretiarse durante una o dos
semanas en la Arrixaca para ma-
nejar al dedillo la bomba y cono-
cer todos los detalles de la enfer-
medad de su hijo.




