0.JD.: 5851

E.G.M.: No hay datos

DIARI DE - SABADELL

!ll1

Fecha
Seccion: SALUD
Paginas. 39

24/12/2004

OPINION — END{OCRINOLOGI'A

~ La diabetes en Espaiia
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. "SOCIEDAD ESPAROLA DE DIABETES

ctualmente, existen -
en Espafia 3 mi- .
llones de personas

con diabetes, lo que supo-
ne el 7,3 por ciento de los
espafioles. Ademas, se esti-
ma que casi el 50 por ciento
de las personas que pade-
cen esta enfermedad estan
sin diagnosticar. En los dlti-
mos anos, ademaés, el por-
centaje de diabéticos ha ex-
perimentado un crecimiento
evidente, debido scbre todo
al aumento de factores de
riesgo como la obesidad o
el sedentarismo.

Prioritario

Ante esta realidad, y tenien--

do en cuenta que las previ-
siones hablan de que las ci-
fras se duplicarén en pocos

anos, no es de extrahar que

la diabetes se haya convertido
en una de las areas priorita-
rias dentro del &mbito sanita-
rio espanol.

Y es que, segin Ramén Go-
mis, presidente de la Sociedad
Espariiola de Diabetes, «los al-
tos costes directos e indirec-
tos que ocasiona la diabetes y
las complicaciones derivadas
de un mal control de la misma,
hacen de esta enfermedad un
problema sanitario de primera
magnitud».

La Diabetes mellitus es una
enfermedad crénica que a dia
de hoy no tiene cura. Se trata
de una enfermedad del pan-
creas endocring que se carac-
teriza por la no produccion o el
uso incorrecto de insuling, la
hormona necesaria para con-

vertir la ’glucosa en energia.
Mas del DO por ciento de las
personas} con esta patologia
tienen ' diabetes tipo 2, que
suele apa'recer después de los
40 arios y afectar, por lo gene-
ral, a per'sonas con exceso de
peso. En este tipo, el paciente
no nota ningun sintoma, aun-
que las :complicaciones pue-
den generarse silenciosamen-
te. .

Tratamiento

La diabetes tipo 1 afecta a
cualquier. persona, aparecien-
do por lo 'general antes de los
30 afios iy se caracteriza por
una deficiencia absoluta de la
produccion y secrecién de in-
sulina. Afecta a alrededor del
10 por ciento de los pacien-
tes.

El tratatamiento de la dia-
betes es con frecuencia una
combinacién de dieta, control
de peso, ejercicio y terapia mé-
dica. Pero precisa de un segui-
miento rutinario (por parte del
propio paciente ademés del
profesional sanitario) de una
serie de variables que le ayu-

- Los talleres de educacion diabetolégica son muy importantes

dan a controlar su enferme-
dad. De elio se deduce que
el seguimiento de la per-
sona con diabetes se hace
de manera compartida en-
tre el profesional y el pa-
ciente, por lo que es vital
una buena educacién diabe-
tolégica m




