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La mitad de las diabetes se detectan
por casualidad en un analisis de sangre

Un estudio revela que el 40% de los enfermos
tiene algun factor de riesgo cardiovascular asociado

Los expertos recomiendan controlar la insuficiencia
pancreética para reducir los problemas de corazén

ANA SANTIAGO VALLADOLID

La frecuencia de diabetes ha ex-
perimentado un importante in-
cremento en los (ltimos afios en
todo el mundo debido a un au-
mento espectacular de la del tipo
2, antes llamada de adulto y que
supone el 30% de los casos. Aun-
que esta patologia esta cada vez
mejor controlada, muchos de los
afectados desconocen que la pa-
decen.

La insuficiencia pancreatica
es uno de los principales factores
de riesgo cardiovascular junto

a la hipertensién, 1a hipercoles-
terolemia, el tabaquismo y 1a obe-
sidad. Por ello, la Red de Médicos
Centinelas de Castilla y Leén in-
cluyd entre sus estudios el ana-
lisis del perfil de riesgo de un de-
yrame cerebral o problemas car-
diacos de los diabéticos en el mo-
mento del diagndstico. De este es-
tudio, cuyos datos se recogieron
entre el 2000 ¥ el 2003, se des-
prende que la diabetes mellitus
tipo 2 se diagnostica cada vez me-
jor y a edades més tempranas. Es-
ta patologia se sufre sin que pre-
sente sintomas hasta que apare-

cen las complicaciones. De ahi,
1a importancia de detectarla pre-
cozmente. El informe de los mé-
dicos centinela revela que mas de
la mitad de todos los diagnosti-
cos son casuales tras la realiza-
cién de un analisis de rutina. El
resto son detectados en un ‘scree-
ning’ o al consultar por sintomas
de 1a enfermedad. El 2,6% son des-
cubiertos a través de alguna com-
plicacién gue esta ya presente en
el momento del diagndstico.

Antecedentes
El informe de 1a red de médicos

Un diabético se inyecta insulina. / RAMON GOMEZ
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Una patologia en aumento

A.S. VALLADOLIDE EL 7%
de la poblacién sufre dia-
betes, y segin las pre-
visiones de los expertos
este porcentaje se in-
crementara hasta un
10% en el afo 2025.
Esta enfermedad pue-
de aparecer de forma re-
pentina o gradual v di-
ficil de detectar. En am-
bos casos, 1a diabetes
aparece por un mal fun-
cionamiento del pan-

creas, que deja de pro-
ducir insulina o 1o hace
de forma insuficiente
y su afectacion es cro-
nica. La glucosa es una
fuente basica de energia
para las células del or-
ganismo y 1a insulina es
necesaria para mante-
nerla en niveles optimos
en la sangre; sino la hay,
el aziicar se acumula en
la sangre en lugar de ir
hacia las células.

La diabetes denomi-
nada del tipo 1 afecta en
su mayoria a nifos y
adolescentes, aungue no
exclusivamente y supo-
ne el 10% de todos los ca-
s0s, aparece de modo re-
pentino vy desde el pri-
mer momento se admi-
nistra insulina inyecta-
da.

En los casos del tipo
2, 1a mas frecuente y de
aparicion paulatina, la

enfermedad se puede
controlar a través de la
dieta, ejercicio fisico y
antidiabéticos orales o
insulina. En estos casos,
se tarda en detectar la
enfermedad y produce
complicaciones serias
que afectan al corazén
y al sistema circulato-
ria. De ahi la importan-
cia de los controles ru-
tinarios de andlisis de
sangre.

p Autores

El informe esté elaborado por
los facultativos de la Red de Mé-
dicos Centinelas. '
» Titulo

Perfil de riesgo cardiovascular
enfa poblacién de la cehorte de
diabetes de Castilla y Le6n.

p- Conclusiones

La diabetes tipo 2 se diagnos-
tica cada vez mejor y las anali-
ticas rutinarias de sangre per-
miten detectar la mitad de ios
casos. La mayorfa de los pa-
cientes presenta algan factor
de rlesgo cardiovascular aso-
ciado a la insuficiencia pancre-

Létlca.

recoge que el 15% de los pacien-
tes muestra antecedentes de en-
fermedad cardiovascular y gue
solamente el 11% de los enfermos
no tiene otros factores de riesgo
asociados. Por el contrario, el 40%
de los diabéticos tiene ya en el
momento del diagndstico tres o
mas factores de riesgo cardio-
vascular como son la obesidad,
el tabaquismo, el sedentarismo,
un historial familiar con antece-
dentes o tratamiento para la hi-
pertension. El exceso de peso y la
falta de ejercicio fisico estan pre-
sentes en mas de la mitad de las
personas con insuficiencia pan-
creatica que, ademas, como son
adultos, tienen sus habitos de vi-
da muy consolidados y dificiles
de cambiar. Ademas, entre las mu-
jeres destacan los casos de alta
tension arterial y, entre los varo-
nes, la tasa de fumadores habi-
tuales.

El informe
Los resultados de este estudio se -
basan en el analisis de 718 casos,
420 varones (53,9%) y 359 de mu-
jeres (46,1%). La distribucion por
edad muestra un alio porcentaje
de varones diagnosticados antes
de los 65 afios, el 52%, mientras
que entre la poblacién diabética
femenina tales cifras bajan has-
ta el 42%.

El estudio de estos facultativos
recomienda, dados los daios re-
cogides en sus registros, una «va-
loraci6n precisa del riesgo global
para incrementar el control y re-
ducir 1a probabilidad de even-
tos cardiovasculares agudos en
esta poblaciony.

La Red de Médicos Centinela
esté configurada por 165 médicos
de familia y pediatras que regis-
tran y constatan diversos pro- .
blemas de salud, el aumento de
la frecuencia de determinadas en-
fermedades o 1a aparicién de va-
riables en las patologias con la
constatacién de 10 que sus pa-
cientes padecen, lo cue permite
elaborar informes y poner en
marcha acciones preveniivas.




