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Terapeutas de la Universidade da Corufia dirigiran las sesiones, que se inician maiiana
Jovenes diabéticos participan en
talleres de intervencion familiar

El objetivo de esta
iniciativa es

acercar posturas
entre quienes padecen
la enfermedad y

sus familiares

Redaccién / Ferrol

Dentro de las actividades
de la Asociacién de Diabéti-
cos Ferrolterra, mafiana se
inician unos talleres de in-
tervencién familiar dirigidos
por terapeutas de la Univer-
sidade da Corufia. J6venes y
adolescentes con esta enfer-
medad asf como sus familia-
res asistiran a unas sesiones
que se desarrollaran los df-
as14,21y28deeneroy4,11y
18 de febrero, segin informé
el secretario de la entidad,
José Martinez.

Los encuentros se
celebraran durante
los meses de

enero y febrero

Su fin, tal y como recordé,
es “poner en su sitio esta pa-
tologia”. En este sentido,
apunté que, por ejemplo, en
una escala del uno al diez, és-
ta puede ocupar el ntimero
uno para los familiares mien-
tras que para el joven que la
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La Asociacién de Diabéticos rerrrcvhermI T, cuenta
ya con su propio espacio en la red, al que se
puede acceder a través de la dlrecaén .
www.adferrolterra.org. En él, semformamafco-
de los objetivos, actividades y servicios que -
ofrece la entidad. Esta, fal y como se explica,
nacié con el ob;ehvo e conseguir una mejor
calidad de vida las personas diabéticas,
ofreciendo la in

En ofro de los upoﬂudosde 'ﬂ ‘pagina we
recogen las numerosas actividades realizadas a
o largo del afio, entre las que figuran los
__campamentos de nifios diabéficos, jornadas de
convivencia de familios de nifios menores de
' : ia, el programc de

quqdns,do 1.800

padece puede situarse en el  “acercar posfurasy que haya de gran importancia pues la
puesto dltimo. Por ello, con  dialogo”, explica, recordan- adolescencia es una época en
esta actividad se pretende do que ésta s una cuestién  la que se abandonan bastan-

Local para la
vocalia de
A Coruna

El préximo 31 de enero,
responsables de la
Asociacién de Diabéticos
Ferrolterra se
desplazaran a A Coruiia
para mantener una
entrevista con la
concejala de Servicios
Sociales del
Ayuntamiento de la
ciudad herculina:
Uno de los temas que se
abordaré es la

rrollar

. sus actividades y

reuniones la vocalia
creada por la entidad.
Segon sefialé José
Martinez, su secretario,
existen alrededor de
cuarenta
interesadas en el femo
sin contar las del resto
del érea sanitaria.
Esta vocalia pretende
cubrir las necesidades de
la poblacion diabética
existente en la zona
—para su constitucién, el
pasado verano, se
realizaron previamente
diversas reuniones con
familiares de afectados
por la diabetes—. Para
ello, se programarén
desde la zona de Ferrol
diferentes actividades.

te los habitos respecto al au-
tocontrol, e incidi6 en la ne-
cesidad de la educacién dia-
betolégica para “llevar una
vida con mayor libertad”.

El pasado afio, la Escuela
Universitaria de Enfermeria
y Podologia colaboré con la
asociacién con una expe-
riencia destinada a padres de
nifios diabéticos menores de
ocho afios.



