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Nueva Unidad de Diabetes en el
Hospital USP San Carlos

Especialistas de atencién global se integran en este servicio médico multidisciplinar

JOSE CARLOS VICENTE
MURCIA

a diabetes es una enferme-

I dad constituida por un gru-

po de trastornos metaboli-

COS que, con un cardcter ¢rénico,

tienen como nexo comun {a hiper-

glucemia. En Espafa, las estima-

ciones de prevalencia situan las

cifras de Ia poblacién general entre

un 2 y un 6%, aunque son muy
variables segun estratos de edad.

E! doctor Leandro Gonzélez Sici-
lia es especialista en Endocrinolo-
gfa, Nutricién y Medicina Interna, y
tras una amplia y acreditada tra-
yectoria, es en este momento el Jefe
de [a Unidad de Diabetes dei Hospi-
tal USP San Carlos de Murcia.

-¢Por qué se crea esta unidad?

-El diabético es un paciente que
requiere una atencién muy especi-
fica que facilite, en primer lugar, su
diagndstico, con un adecuado segui-
miento, educacion sobre su enfer-
medad y controles periddicos. Estos
objetivos se alcanzan mas eficaz-
mente con unidades agiles, rapidas
y eficaces para hacer frentea la
enfermedad. Para ello se pone en
marcha la Unidad a partir de este
mes de enero.

~¢Qué caracteriza a la Unidad
de Diabetes del Hospital USP San
Carlos?

-La unidad se define por la cali-
dad en |a atencion al paciente dia-
bético, entendiendo que son facto-
res determinantes de ella el rigor
cientifico y la adaptacion e indivi-
dualizacién de la atencidn deman-
dada y, por tanto, la capacidad de
prestar esta atencién global y por
diferentes especialistas y pruebas
complementarias en el menor tiem-
po posible.

=-¢Cémo se articula esta asis-
tencla?

-E} paciente diabético calificado
como tal, 0 aquéi que es diagnosti-
cado por vez primera, requiere por
sus posibles complicaciones una eva-
luacién de diferentes sistemas y apa-
ratos de su organismo tales como

ojos, corazdn, rifién, etc. Ademds de
las exploraciones especificas es
necesario realizar toda una bateria

de pruebas complementarias para
facilitar la evaluacién de la existen-
cia o no, y su grado, de complica-
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ciones macrovasculares, microvas-
culares o neuropaticas.
Nuestro objetivo con una Unidad

donde se integran y coordinan dife-
rentes especialidades y profesiona-
les es que este proceso sea hecho
en el menor tiempo, con comodidad
y, por ende, con la permanente
actualizacion en la orientacion diag-
nostico-terapéutica.

-4Qué tipo de pruebas se reali-
zan?

-Todas las analiticas que permi-
tan conocer el estado metabdlico
del paciente (hidratos de carbono,
lipidos...) asi como la tension arte-
rial y todos aquellos otros analisis y
pruebas complementarias predicti-
vas y evaluadoras de complicacio-
nes: test de esfuerzo, imagenes del
arbol vascular, retinograffa, prue-
bas de funcidn renal, etcétera. El
objetivo es evitar las complicacio-
nes de la diabetes o retrasar su evo-
lucién negativa el mayor tiempo
posible.

Para ello es una herramienta
esencial la educacion y la informa-
cién, sobre el conocimiento de su
enfermedad, que debe tener el
paciente para establecer hébitos de
vida que le faciliten realizar una
nutricidn adecuada -fundamental-
mente dieta mediterrdnea- que
excluya los azucares refinados y le
permita mantener un peso adecua-
do. Et abandono del tabaco, la rea-
lizacién de ejercicio reguiar, el cui-
dado de su piel, de ciertas dreas ana-
tdmicas, especiaimente pies... asi
como el control de sus cifras de glu-
cemia.

-¢Como definiria la unidad?

-Su objetivo es ofrecer al colec
tivo de diabéticos o prediabéticos
de nuestro entorno, gue se estiman
en un 11% de la poblacién con eda-
des entre los 20 y 80 afios, un ser-
vicio médico sanitario multidiscipli-
nar que ayude a su control meta-
bélico, mejore su calidad de vida y
evite o retarde las complicaciones,
y todo ello con rapidez y comodi-
dad. Las herramientas diagnosticas,
terapéuticas, preventivas y educa-
tivas y, fundamentalmente, los diver-
sos profesionales de la unidad son
esenciales para lograr dicho fin.




