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El riesgo de Alzheimer crece
en diabéticos con alta tension

La deteccion precoz reduce el dano en las facultades mentales

ETA

Francisco J. Gutiérrez
Madrid. Un estudio difundi-
do ayer por la Academia
Americana de Neurologia
revela que las personas de
mediana edad que sufren
diabetes e hipertension tie-
nen un mayor riesgo de pa-
decer Alzheimer.

El trabajo, dirigido por el
experto en neurologia David
Knopman, sefiala la necesi-
dad de tratar cuanto antes
ambas enfermedades para
reducir el impacto en la pér-
dida de facultades mentales.

Un equipo de investigado-
res pertenecientes a la pres-
tigiosa Clinica Mayo, en el
estado de Minnesota en Es-
tados Unidos, examinaron,
en una primera muestra, a
mas de diez mil personas, de
entre 47 y 70 afios de edad.

Seis afios después, con-
trastaron la pérdida de capa-
cidad mental, a través de
una serie de pruebas de me-
moria y habilidad.

Aungque los investigado-
res no hallaron evidencias
de que la diabetes y la hiper-
tension afectaran a lamemo-
ria, las personas con ambas
condiciones ofrecian una re-
accién mental mas lenta y
una capacidad menor.

Investigadores de 1a Clinica Mayo en EE.UU. examinaron la

pérdida de capacidad mental en diez mil personas.

“La diferencia no es tan
grande como para que los
mismos pacientes lo hubie-
sen notado, pero si demues-
tra que ambas afectan las fa-
cultades cognoscitivas a par-
tir de una edad mediana”,
explicé Knopman.

De ahi la importancia. de
detectar pronto tanto la dia-
betes como la hipertensién,
va que asi se reduciria el da-

fio sobre las capacidades
mentales de los pacientes a
medida que envejecen.

Sin embargo, la mitad de
los afectados por diabetes no
estan diagnosticados. En Es-
paiia hay mas de dos millo-
nes de personas registradas
que padecen diabetes, segtin
la Federacion de Diabéticos

~Espanoles, aunque la inci-

dencia real es mucho mayor.

Por el contrario, el estu-
dio no encontroé relacién al-
guna entre el tabaquismo o
elevados niveles de coleste-
rol con el descenso en facul-
tades mentales.

Knopman aseguré que to-
davia se desconocen las con-
diciones que causan esta
pérdida de funciones cere-
brales, aunque “podria de-
berse a microinfartos o a zo-
nas muy reducidas de dafio
cerebral”.

El ejercicio fisico conti-
nuado y una dieta sana son
factores que contribuyen a
que no se desarrolle la enfer-
medad. Sin embargo, la dia-
betes es ya la cuarta causa
de muerte en los paises des-
arrollados.

Si no esta bien controla-
da, la enfermedad tiene gra-
ves efectos secundarios, que
hace a los diabéticos mas
propensos a sufrir dafios car-
diacos, renales y oculares.

Por otra parte, 1a Clinica
Mayo llegd ayer a un impor-
tante acuerdo con la empre-
sa Genencor para construir
un modelo de la enfermedad
celiaca in vivo a través de un
raton transgénico, que tam-
bién servira para mejorar el
conocimiento de la diabetes.
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