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Derechos y diabéticos

Sabado por la tarde. Dia pri-
maveral. Ideal para acudir a
Punta Umbria a almorzar y
pasarlajornada. Alahorade
los postres en el restaurante
llegan los problemas, como
siempre. Al tener una nifa
diabética es normal que se
pida un postre sin azicar,
para que por lo menos en el
fin de sernana pueda salir de
su estricta dieta de frutas en
la sobremesa. Nada de nada.

Lo peor no es que un res-
taurante no tenga dulces o
helados sin aziicar, que yaes
grave, sino que ninguna de
las tres pastelerias que reco-
rrimos por toda Punta Um-
bria tuviesen lo mais mi-
nimo. Al parecer no es
rentable. Qué pena. Hi-
blenle de rentabilidad eco-
némica a una nina de 7 anos
que tiene que ver cémo el
nifio de la mesa de al lado se

come un helado tan rica-
mente, y que no puede hacer
lo mismo por la falta de sen-
sibilidad de, no uno, sino va-
rios empresarios.

Desde Punta Umbria a
Lepe, nuestro pueblo, media
hora de quejas, lamentacio-
nes y laesperanzade que en
Lepe hubiese algo abierto
donde alguien se acordase
de que los diabéticos tam-
biéntienen boca. Alfin,enla
calle Real de Lepe, una pas-
teleria saca de la cocina dos
dulces sin azticar. Dosdulces
de un surtido de decenas de
pasteles azucarados. Espero

que estas lineas sirvan a al-
guien para reflexionar. No
solo se trata de investigar
para lograr la curacién de la
diabetes y otras enfermeda-
des, sino de procurar que la
normalidad marque la vida
de las personas, y esa nor-
malidad pasa porlos detalles
mas infimos. Todo en lavida
noes rentabilidad, y sinodi-
ganseloa unanifade7 anos
que se pinchalos dedos ocho
veces al dia y los brazos cua-
tro. Piénsenlo aunque sélo
sea un minuto. Gracias.
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