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ATENCION PRIMARIA LA GENOMICA FACILITARA LA PREVENCION

El manejo del diabético
debe ser multidisciplinar

< En el control de la diabetes deben intervenir varios espec ai:stas y coor-
dinarse para mejorar 1a asistencia. La prevencion de la~ complicaciones
vasculares viene determinada, en parte, por la alteracion genetica.

1 Clara Simdn Vizquez

Existen cerca de 200 genes
que participan en [a apopto-
sis y que estdn alterados en
la nefropatia diabética. "La
gendmica y la protedmica
pueden ser algunas de las vi-
as pata mejorar ¢l conoci-
miento del diabético’, ha ex-
plicade a DM José Luis G6-
iz, adjunto del Servicio de
Nefrologia del Hospital
Doctor Peset, de Valencia, y
uno de los organizadores del
11 Simposio Internacional
de Diabetes Mellitus, Cora-
z6n y Rifién, celebrado en
Madrid.

El abordaje del diabético
debe ser multifactorial y glo-
ba]. "E] gran problema de es-
te paciente es que tiene alto
riesgo cardiovascular, con
sus peligrosas derivaciones
como la nefropatia diabéti-
'

Fernando de Alvaro, del
Servicio de Nefrologla del

El control de todas las
complicaciones del
diabético deberia ser

global y, por eso, es
necesaria una mayor

integracién y
organizacién

Hospital La Paz, de Madrid,
y otro de los organizadores
del simposio, ha indicado
que en la prictica los pa-
cientes diabéticos estin en
manos del médico de aten-
cién primaria, de los endo-
crindlogos, de los nefrologos
y de los cardi6logos. "Cuan-
do examinamos los proble-
mas de los diabéticos lo ha-
cemos de forma parcelada y
cada uno lo orienta desde el
punto de vista de su especia-
lidad. El control de todas las
complicaciones deberia ser
global y, por eso, es necesa-

ria una mayor integracién y
organizacicon para abordar el
maneijo del diabético en su
conjuntc’.

De Alvaro ha recordade
que el diabético necesita de
la aportaci6n de todas las es-
pecialidades. "Cuanto mds
integrados estemnos mejor
podremos organizar la coor-
dinacién, base de un apro-
piado seguimiento de las
complicaciones”,

Unidadas asistenciales
Por su parte, Alberto Marti-
nez, del Servicio de Nefrolo-
gia del Hospital de Bellvitge,
en Barcelona. ha recordado
que hace unos afios se desa-
rrollaron unas unidades de-
nominadas de atencién en-
docrine-nefrolégica. “Es una
experiencia interesante, pe-
ro Supofle una organizacion
dificil de mantener en todos
los hospitales”

Cuando se creb el Grupe

de Estudio de Nefropatia
Diabética. una de las tareas
que se fijaron sus impulso-
res fue establecer unas pau-
tas comunes para la actua-
cién de los profesionales sa-
nitarios implicados en el
maneio del diabético. "Sur-
gi6 asf el primer documen-
to de consenso sobre pre-
vencion y tratamiento de la
nefropatia diabética en Es-
pafta, consensuado per cua-
tro seciedades cientificas.
En 2002 se hizo una revi-
sién y en su elaboracién
participaron tres sociedades
mis. "Se establecieron unas
pautas de manejo del pa-
ciente diabético unifermes
para todos los especialistas
implicados en su control.

Se estan introduciendo
conceptos patogénicos
novedosos dentro del
manejo de la diabetes,
como los marcadores
de la inflamacion v 1a
dislipemia

Ahora estamos viendo cudl
es realmente el seguimien-
to practico de fas guias por
parte de los profesionales”
Enrique Esmatjes, del
Servicio de Endocrinologia
del Hospital Clinico de Bar-
celona, ha comentado que
una de las inquietudes de
estos silmposios €5 acercar

la realidad tedrica al médi-

Enrique Esmatjes, Alberto Martinez, Fernando de Alvarc y José Luls Gérriz.

o que atiende al diabético
para mejorar la asistencia.
El endocrinélogo ha indica-
do que "se estin introdu-
ciendo conceptos patogéni-
cos novedosos dentro del
manejo de la diabetes, co-
mo la inflamacidn y la disli-
pemia. Se¢ ha constatado
que et diabético presenta
importantes marcadores de
inflamacién”

Los expertos han coinci-
dido en sefialar que la pre-
sencia de los médicos de
primaria s clave en la reu-
nidn, “ya que sin ella no se
puede controlar la diabetes”

DMas

Was miormacion sobre e manel_n el
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