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La hipertension
y la diabetes
pueden provocar
declive cognitivo

MADRID. EUROPA PRESS

Las personas de mediana
edad con diabetes y alta pre-
sién sanguinea tienen mds
tendencia a perder agilidad
mental que aquellos que no
padecen estos problemas, se-
glin un estudio publicado esta
semana en la dltima edicién
de la revista Neurology, perte-
neciente a la Academia Ameri-
cana de Neurologfa. Los auto-
res del estudio examinaron a
10.963 personas de edades
comprendidas entre los 47 y
los 70 afios en cuatro centros
de Estados Unidos.

Se evaluaron las capacida-
des mentales de los partici-
pantes al comienzo del estudio
y los resultados se compara-
ron con las mediciones reali-
zadas seis anos después. Se
observé que las puntuaciones
medias de los participantes
fueron en declive en el men-
cionado periodo de seis afos.
La diferencia entre las puntua-
ciones medias y las puntuacio-
nes de las personas con diabe-
tes e hipertensién fue modes-
ta, pero estadisticamente sig-
nificativa, segtn el autor del
estudio y neurdlogo David
Knopman, quien dirigié el es-
tudio desde la Universidad de
Minnesota (EEUU) y que ac-
tualmente pertenece al equipo
médico de la Clinica Mayo.

La diabetes y la elevada
presion sanguinea empiezan a
afectar a la capacidad cogniti-
va en la. mediana edad. Si es-
tas afecciones se pueden tra-
tar cuanto antes, antes de la
edad de 60, se pueden reducir
los problemas cognitivos pos-
teriormente, indica David
Knopman.
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