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WM |4 Federacién Espafiola de Dia-
betes (FED) tiene en marcha una
campafia para concienciar a pa-
cientes y profesionales sanitarios
de la necesidad de realizar habi-
tualmento la prueba del nivel me-
dio de glucosa en sangre o hemo-
globina glicada (A'tc) y mantener
este nivel por debajo de un 7 por
ciento, lo que asegura un conirol
Gptimo de la enfermedad. Por esta
razén la FED, que engloba a la So-
ciedad Espanola de Diabetes
(SED), la Federacidn de Diabéticos
Esparioles (FEDE) y la Federacion
Espariola de Asociaciones de Fdu-
cadores en Diabetes (FEAED) han
utilizado el lema ‘La vida es mejor
por debajo de 7' para el lanza-
miento de esta iniciativa cn el dm-
bito nacional.

“La medicién de glucosa a tra-
vés de un pinchazo en el dedo no
es suficiente porque varia mucho a
lo largo del dia. La Alc, sin embar-
go, proporcicna una medida de la
glucosa global en sangre durante
los dltimos 3 meses, por ello es efi-
caz para saber si un paciente lleva
un control adecuado de la enfer-
medad”, explico el doctor José An-
tonio Vizquez, presidente de la
FED. “Se trata de meter en la ca-
beza a pacientes, cuidadores y mé-
dicos la idea de que la Alc es una
prueba necesaria cuyo nivel debe
mantenerse por debajo de 7 para
evitar las complicaciones propias
de esta patologia”, continug.

Las personas que no padecen
diabetes tienen un nivel de Alc de
entre 4 v 6 por ciento, esto es, ¢l
porcentaje de hemoglobina en los
globulos rojos que tiene la glucosa
adherida. Las personas con diabe-
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La prueba de la hemoglobina,
importante para los diabéticos
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Para los expertos, los diabéticos se deberian de realizar habituatmente la prueba del nivel medio de glucosa

en sangre o hemoglobina glicada.

tes bien conirolada tienen unos ni-
veles de entre el 6,5y el 7; por en-
cima de este indice, la enfermedad
esta descontrolada. Una reduccion
del 1 por ciento en el nivel de he-
moglobina glicada en diabéticos
supone una disminucion dc las
muertes relacionadas con la pato-
logia en un 25 por ciento, un 18
por ciento de sufrir infarto de mio-
cardio, un 15 por ciento la apople-

Jiay un 35 el riesgo de enfermeda-

des renales y oculares, seguin datos
del estudio UKPDS.

Riesgos de la diabetes

Una diabetes sin controlar supone
el riesgo de sufrir un infarto de
miocardio o angina de pecho; una
retinopatfa, que puede causar ce-
guera; una nefropatia, legando a
la didlisis o el transplante de rifidn;
pie diabético, infarto cerebral, he-
miplejia, disminucién de las defen-

sas anti-infecciosas del organismo
o impotencia en los hombres. “Los
pacientes deben ser conscientes de
su enfermedad, necesitan una
educacion diabetologica oficaz y
deben exigir la prueba de la hemo-
globina glicada cuatro veces al
aiio”, insisti¢ Esther Gil, presidenta
de FEAED.

De este modo la campaiia, que
cuenta con el apoyo del Ministerio
de Sanidad y Consumo y el labora-
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torio Sanofi-Aventis, se extenderd
a lo largo de dos afos; primero a
nivel nacional y luego localmente.
Se repartirdn, por tanto, pisters y
tripticos que inciden en la impor-
tancia del control de la diabetes y
de mantener la Alc por debajo del
7 por ciento. Ademas, se ofrece
una linea de atencion telefénica
91 302 24 32) y un e-mail
(info@alc7.org) para solicitar més
infarmaridn

Células madre

En cuanto a la reciente aprobacion
de la legislacion que permite ta in-
vestigacion con células madre, el
presidente de FEDE, Rafael Sdn-
chez Olmos, sefialé que constituye
una esperanza para los pacientes y
(ue era necesaria su autorizacion,
pero que se trata de algo a largo
plazo y que actualmente hay que
centrarse en las medidas de con-
trol que existen.

“Tenemos la ilusién de que esta
patologia deje de ser crdnica pero
hoy por hoy lo que me mantiene vi-
vo es la insulina”, comentd Josu
Feijod, alpinista profesional que
recientemente escalé el Everest.
“Se puede vivir con la diabetes y
tener buena calidad de vida pero
hay gue ser conscientes de que hay
que desechar ciertas comidas y no
permitirse ciertos caprichos”, pro-
Siguio.

Hn Espana hay casi tres millones
de diabéticos, de cuales casi la mi-
tad estd sin diagnosticar y cerca
del 70 por ciento no estan bien
controlados. Constituye la cuarta
causa de mortalidad en los paises
desarroliados y supone 2.100 mi-
Lones de curos en atencidn sanita-
ria, lo que se corresponde con el 5-
6 por ciento del coste total sanita-
rio.



