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El control clinico del niilio diabético es primordial para
evitar fluctuaciones en su vision, segin un experto

El conselleiro de Sanidade dice que hay "un porcentaje muy importante de
diabéticos" con problemas de retina y que "muchos" quedan ciegos.

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 28 (EUROPA PRESS)

Una vez detectada la diabetes en los nifios y los jévenes el control clinico de estos
pacientes es primordial para evitar fluctuaciones en su visién, segun el doctor Julio
Manzitti y presidente del Consejo de Oftalmologia de Argentina.

Este especialista argentino intervino hoy en el primer Curso de Oftalmodiabetologia
de Galicia, que se celebra en Santiago de Compostela organizado por la Sociedad
Gallega de Oftalmologia.

Segun Manzitti, el diagndstico de la diabetes en los nifios y los jévenes difiere
mucho del que se hace en el caso de los adultos, pero una vez detectada la
enfermedad. A lo largo de su intervencion insistido en la prevencion de la diabetes
infanto-juvenil e abordd algunas de las peculiaridades del examen en los mas
pequefios.

Tras las primeras sesiones, el congreso fue inaugurado oficialmente por el
conselleiro de Sanidade, José Manuel Gonzéalez Alvarez, acompanado del presidente
de la Sociedad Gallega de Oftalmologia, Francisco Gomez-Ulla de Irazazabal.

En su intervencion, José Manuel Gonzélez Alvarez destacé el importante lugar que
ocupa en los planes de salud de la comunidad gallega el diagndstico y tratamiento
de la diabetes, debido a su magnitud e impacto y a sus consecuencias
incapacitantes, que provocan un importante "empeoramiento en la capacidad
funcional de quien la padece".

Segun dijo, la diabetes sera un "objetivo prioritario" del proximo Plan de Salde de
Galicia. El conselleiro destacé que cada vez es mayor la proporcidon de casos que se
manejan en el nivel de atencion especializada procedentes de la deteccién y filtrado
gue realiza la atencion primaria.

Afiadido que uno de los procedimientos clinicos de atencidén al enfermo crdénico en
este nivel asistencial es el referido a la diabetes tipo 2, que cuenta entre sus
criterios de calidad con la realizacidon de los seguimientos oftalmoldgicos, una vez
detectado el proceso.



Gonzalez manifestd que a pesar de los avances en la asistencia y prevencion, no se
puede olvidar que existe "un porcentaje muy importante de diabéticos" que, en
alguna medida, presentan afectacion de la retina, y que en muchos de ellos
desarrollan ceguera.

PROFESIONALES DE OFTALMOLOGIA

Para el titular de Sanidade, la investigacion biomédica es "una actividad necesaria
para el éxito de cualquier estrategia que proponga mejorar la salud de los
ciudadanos". Asi, aprovecho6 para reconocer el esfuerzo de los profesionales de la
oftalmologia gallegos.

Por su parte, el profesor Gomez-Ulla recordd la necesidad de los investigadores "de
no vivir de espaldas a la Administracion" y defendid que los oftalmélogos deben
hacer llegar "las iniciativas inquietudes y trabajos" a los politicos "para lograr el
buen fin de los mismos".

Los mas de 160 especialistas de la visidn que se dan cita en este curso pusieron en
comun a lo largo del dia diferentes aspectos relacionados con la incidencia de la
diabetes en los problemas oculares, principalmente la retinopatia diabética y el
edema macular, su diagndstico y tratamiento; asi como los ultimos avances y
descubrimientos en este campo.

XXXI REUNION DE LA SGO

Tras las sesiones de hoy, el Aula de Cultura de Caixa Galicia en Santiago acogera
mafiana la XXXI Reunién de la Sociedad Gallega de Oftalmologia, una cita anual
que reune a mas de 150 oftalmdlogos y que la Conselleria de Sanidade ha
declarado de Interés Sanitario. Especialistas de toda la Comunidad compartiran sus
experiencias en el terreno de la medicina ocular y conoceran los uGltimos avances en
tecnologia de la vision.

Los temas que centran la reuniéon de este afo son el tratamiento quirdrgico de la
Retinopatia Diabética; y la oftalmologia pediatrica; la jornada se cerrard con una
conferencia-coloquio sobre la ley de ordenacion de las profesiones sanitarias,
centrada en las competencias de oftalmdlogos y épticos.



