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La falta de control de la
glucemia del diabético, la
primera causa de ceguera

» El mayor obstaculo para evitar dafios en la visién es que la mitadrde los enfermos no

sabe que padece este trastorno metabélico » En Galicia se conocen ochenta mil casos

RFNACCHAN o SANTIARR

El seis por ciento dela poblaciér
gallega es diabética, pero se esti
ma que méas o menos la mitad de
quienes padecen esle traslornc
metabdlico lo desconocen. Este
es el principal obsticulo pare
atajar los problemas de vision
que se pueden desencadenar
de una glucemia mal controla
da. En los casos mds extremos
puede desembocar incluso en
ceguera, explica el presidenic
de la Sociedad Gallega de OFf
talmologia, Francisco Gémez
Ulla. “De hecho, la diabetes es
la primera causa de ceguera en
los paises desarrollados”, apun-
ta el doctor.

Las dimensiones del proble-
ma justifican, a juicio de la So-
ciedad, la necesidad de realizar
con cardcter regular cursos de
oftalmodiabetologfa. El primero
se celebrd ayer en el Aula de Cul-
tura de Caixa Galicia de Santiago
de Compostels, en una jornada
en la que se repasaron algunas
de las técnicas mas utilizadas y
los avances para frenar los da-
fios de la retinopatia asociada a
la diabetes. -

Revisidn anual

“En Galicia hay unas ochenta mil
personas diagnosticadas, que re-
quieren atenciones médicas, en-
tre ellas un control oftamoldgi-
co anual”,.apunta Gémez-Ulla.
En los Gltimos anos, el control
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El 30% » La retinopatia dia-
bética es la responsable de
tres de cada diez casos de
ceguera, Sin llegar a este ex-
tremo, alin hay un porcenta-
je elevado de diabéticos que
presentan alguna afectacién
de la retina derivados de sus
niveles de glucemia,

Con la edad » Los casos de
diabetes tipo dos aumentan
notablemente en la tercera
edad. La prevalencia de es-
ta variedad alcanza al 25 por
ciento de la poblaci6n espa-
fola mayor de 7o afios.

Prioridad de Sanidade » El
conselleiro de Sanidade, José
Manuel Gonzélez, inauguré
el cursd de oftalmodiabeto-
logia con una intervencion
en la que se comprometié a
que la diabetes tendra una
consideracion prioritaria en
el proximo Plan de Satde de
la Xunta de Galicia.

Atencién Primaria » Cada
vez es mayor el nimero de
casos que llegan a los espe-
cialistas a través de la detec-
cion precoz y el filtrado que
realizan los médicos de Aten-
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de estos enfermos ha mejorado
notablemente gracias a la labor
de los endocrinos, pero también
de los médicos de Atencién Pri-
maria, a la hora de detectar y
ensefiar a controlar la enferme-
dad. Sin embargo, matiza Gé-
mez-Ulla, un 0,1% de la pobla-
cién diabética se sigue quedan-
do ciega “por desconocimiento
de la enfermedad o por abando-
no”. Por eso, recalca, la clave es
la prevencién. “Sin la glucemia
se mantiene dentro de los limi-
tes normales, las retinopatias en
formas graves se reducen en un
63%", ejemplifica el doctor.

Soluciones’

El control es también fundamen-
tal, ya que si aparecen darios las
terapias son mucho mis exito-
sas en los estadios iniciales. Asi,
la fotocoagulacién con laser es-
tabiliza los casos en un 80% si
se tratan rapidamente, mientras
que cuando hay edema en la mé-
cula el porcentaje cae al 50%. Si
el laser fracasa, la siguiente te-
rapia que se intenta es la inyec-
cion de fairmacos direclamente
en los ojos, para evitar que los
vasos de la retina mantengan su
permeabilidad alterada.

En estos momentos hay otras
técnicas en fase de ensayo, una
de ellas bajo la coordinacion del
hospital Clinico Universitario
de Santiago.

Gdémez-Ulla preside la Sociedad Gallega de Oftalmologia

COORDINACION DE UN ENSAYQ ESTATAL

Investigacion desde el CHUS

La oftalmologia gallega coordi-
na la red telematica de investi-
gacién cooperativa relacionada
con los problemas de visién y
diabetes. El doctor de! hospital
Clinico Universitario de San-
tiago Manuel Sanchez Salorio
es el responsable de este grupo,
compuesto por siete centros de
toda Espafia y dedicado alain-
vestigacion sobre |a eficacia y

la seguridad del uso de la tria-
mrinnlona intravitria en sl tra.

tamiento de los edemas macu-
lares.

Sanchegz Salorio fue uno de
los ponentes del curso dela So-
ciedad Gallega de Oftalmolo-
gia, entidad con 240 miembros,
el 90% de los profesionales de
larama en Galicia. Hoy celebra
su XXXI reunién, que se cerra-
rd con un coloquio sobre la ley
de las profesiones sanitarias,
centrado en las competencias
de oftamélogos y dpticos s



