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ENDOCRINOLOGIA

Identificada la proteina que causa resistencia
a la insulina y puede desencadenar diabetes

ESTER RIU, Boston
n grupo de investi-
gadores de Estados
Unidos ha descu-
bierto el elemento
que provoca gue el
cuerpo humano se vuelva resis-
tente a la insulina y, como conse-
cuencia, que padezca diabetes
del tipo 2. Hasta ahora se sabia
que la obesidad era un factor de
riesgo importante para desarro-
llar esta enfermedad, pero se
desconocia el mecanismo que re-
lacionaba el sobrepeso y la resis-
tencia a la insulina. Estos cienti-
ficos, que trabajan en el Joslin
Diabetes Center de Boston, han
descubierto como ¢l exceso de
peso causa una leve inflama-
cion en el higado y como ésta, a
su vez, provoca resistencia a la
insulina tanto en dicho 6rgano
como en todo el cuerpo.

El estudio, que se publica en el
niimero de este mes de la revista
Nature Medicine, también sefiala
que esta inflamacién se puede in-
hibir con salicilatos, una familta
de farmacos que incluye la aspiri-
na, aunque es pronto todavia pa-
ra deducir que podra utilizarse
en el futuro como tratamiento.
Lo que si es cierto es que el hallaz-
go permtite sentar las bases para
tratar en el futuro la resistencia a
la insulina, que es una de las cau-
sas de la diabetes del tipo 2.

La diabetes es una enferme-
dad que ya afecta a 200 millones
de personas en todo el mundo
(en Espafia hay 2,5 millones de
enfermos) y que va en aumento:
segin la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), en el afio
2025 habra 330 millones de diabé-
ticos. E1 90% de las personas dia-

Las personas con
sobrepeso y resistencia
a la insulina presentan
indicios de inflamacién

béticas sufre la llamada diabetes
del tipo 2 o del adulto. Este tipo
de diabetes afecta fundamental-
mente a personas mayores que de-
sarrollan resistencia a la insulina
y/o cuyo cuerpo no produce la
suficiente cantidad de esta hor-
mona. Los principales factores
de riesgo son la obesidad, el se-
dentarismo y que existan casos
de diabetes en la familia. Los
cambios en los estilos de vida y
en los habitos alimentarios estan
provocando en todo el mundo oc-
cidental, incluida Espaiia, un in-
cremento notoric de la obesidad
que puede traducirse en un au-
mento exponencial de los casos
de diabetes del tipo 2.

El otro tipo de diabetes, ¢l lla-
mado de tipo | o juvenil, se carac-
teriza porque el pincreas deja de
producir insulina por completo,
En ambos casos, la principal con-
secuencia es un aumento del ni-
vel de azvicar en la sangre, lo que
a largo plazo produce dafios en
diversos organos.

El elemento que ha sido identi-
ficado por los investigadores de
Boston como el activador de la
resistencia a la insulina es una
proteina llamada factor de trans-
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Ejercicio y dieta saludable

ué repercusion
tendra ¢l
hallazgo de cara

a obtener tratamientos
preventivos de fa
diabetes? Shoelsen se
muestra prudente en
su respuesta: “No hay
que engafiar a la
gente. A dia de hoy no
hay un tratamiento
nuevo, pero lo que
sugieren los estudios
es que podria haber
tratamientos
potenciales en un
futuro”. Shoelsen se¢
refiere al uso de
salicilatos, un
compuesto de cuya
familia forma parte la
aspirina, que ya en
estudios anteriores
habian mostrado
buenos resultados
para tratar la

resistencia a la
insulina. “Nuestra
investigacion refuerza
esta conclusion ya que
logramos que los
ratones en los que
habiamos inducido
una resistencia a la
insulina, volvieran a
tener niveles normales
de hormona después
de tratarlos oralmente
con salicilatos”,
explica.

Encontrar un
tratamiento para la
diabetes 2 significaria
reducir masivamente
el riesgo de padecer
otro tipo de
enfermedades graves
asociadas a ella, como
alteraciones
cardiovasculares,
retinopatia diabética o
afectaciones del

sistema vascular
periférico. Los
diabéticos tienen entre
dos y cuatro veces
mis de probabilidades
de sufrir una
enfermedad
cardiovascular que las
personas que no
. padecen la
enfermedad,
(Son, entonces, los
. salicilatos la sofucion?
. (Funcionaria también
la aspirina? El doctor
* Shoelsen se muestra
tajante: no. “En
nuestros experimentos
estamos utilizando
altas dosis de
i salicilatos y vemos que
funcionan, pero nunca
se podrian utilizar
altas dosis de aspirina
I porque ésta es
| peligrosa si se
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prescribe en grandes
cantidades™, sefialo. El
objetivo del equipo de
Shoelsen es ahora
lograr inhibir la
secuencia que en una
persona con sobrepeso
causa la inflamacion
en el higado y la
consiguiente
resistencia a la
insulina. “No puedo
decir para cuando

| estara a disposicion de

los pacientes un
tratamiento, porque
antes hay que hacer
todos los ensayos
clinicos pertinentes. Es

. demasiado pronto

para decirlo™ Por ello,
el doctor Shoelsen
insiste en que, para
prevenir la diabetes del
tipo 2, fas medidas que
tomar siguen siendo
tres: perder peso, una

© alimentacion saludable

y hacer ejercicio de
forma regular.

cripcidn nuclear kappa B (NF-
kB). Este factor se encuentra en
el nucleo de las células y es uno
de los activadores mas importan-
tes de la inflamacidn.

El director del estudio, el doc-
tor Steven E. Shoelson, profesor
de Medicina de la Universidad
de Harvard, explicé la semana pa-
sada a EL PAIS que ¢l ¢studio se
centrod en dicha proteina porque
habian observado que las perso-
nas con sobrepeso cuyo organis-
mo también se habia vuelto resis-
tente a la insulina tenfan unos ni-
veles de NF-kB y de otras sustan-
cias que normalmente se encuen-
tran en las inflamaciones ligera-
mente por encima de lo normal,

Intentando averiguar si el teji-
do adlposo era capaz de activar
algun tipo de inflamacion, el equi-
po del doctor Shoelson acabd des-

cubriendo el origen de la resisten-
cia a la insulina. “Cuando en el
laboratorio activamos este factor
en el higado de unos ratones, ob-
servamos como se producia una
inflamacion y como ésta tenia
otros efectos como la resistencia

En casos de obesidad,
el rifién acumula mas
grasa que otros
drganos y tejidos

a la insulina”, explico Shoelson.
“Lo que sabiamos antes es que
en casos de obesidad, el rifién
acumula mas grasa que otros or-
ganos y tejidos”™, afiadio, “pero
hasta ahora no sabiamos que la

grasa del higado puede activar
un proceso inflamatorio que tie-
ne como resultado la resistencia
a la insulina tanto en este organo
como en todo el cuerpo™.

El equipo del Joslin Diabetes
Center utilizé para sus investiga-
ciones ratones que gozaban de
buena salud y que estaban delga-
dos. Primero los hicieron engot-
dar y luego observaron cual era
el tejido que habia absorbido
mas grasa: el del higado. Des-
pués, mediante técnicas de altera-
cién genética, activaron el factor
NF-kB en los higados de los rato-
nes delgados y después calcula-
ron los niveles de insulina y gluco-
sa de su sangre y observaron que
se habian disparado. “Lo que hi-
cimos fue provocar la diabetes
mecha.nte una pequefiz inflama-
cién”, afiadié Shoelson.



