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Una‘ suella ‘.inte'ligente’ evitaré
lesiones en los pies de diabéticos

C1ent1ﬁcos valencianos participan en el proyecto para disenarla

Se adapta al pie segiin, si
se camina o se corre. La
suela que estan disefian-
do los investigadores del
Instituto de Biomecanica
de Valencia reconoce de
forma automética, con
. unos. sensores, ¢l ritmo
de quien la Neva. Asi es
capaz de cambiar la con-

-sistencia del fluido que -

lleva dentro para amorti-
guar mas en la zona del
talon o en la punta del
pie: El objetivo es reducir
las lesionés a las perso-
nas diabéticas, con pro-

blemas de circulacién y -

senstbilidad en las extre-
midades. Pero luego, po-
dria ser aplicado tam-
bién en zapatillas depor-
tivas, Esta investigacién
esti enmarcada en un
proyecto europeo en el

que participan otros dos

centros de [+D de Reino
Unido e Italia con un pre-

supuesto'de 1,5 mJllones .

de euros.

no de los mayores
problemas ‘asocia-
dos a la diabetes es
la neuropatfa . que
impide a los diabéticos reci-
bir 1mpulsos y notar el dolor
al caminar”, explica el inves-
tigador del Instituto de Bio-
mecanica de Valencia (IBV)
David Garrido. Esto provoca
que el diabético pueda estar
caminando todo el dia’ con
una piedrecita dentro del za-
pato y que no se dé cuenta, o
simplemente que no note si
el zapato le ajusta bien. La
consecuencia es que termina
.con una ulceracién en el pie.
“A ‘esto hay que afiadir las
comphcacmnes vasculares
que suelen sufrir los diabéti-
cos. Todo esto puede termi-
nar desencadenando en una
amputacién”, apunta.

Para prevenir este tipo de
lesiones, un équipo-de inves-
tlgadores del IBV, en colabo-
racién con otros dos centros
deI+D de Reino Unido e Ita-
lia, participa en un proyecto
europeo que desarrollard un
nuevo concepto de suela
para el calzado de la pobla-

" cién diabética, enfermedad
que padecen quince millones
de personas en Europa.

Para el disefio de esta sue-
la se basarin en el uso de

. materiales innovadores co-
mo son los fluidos magneto-
reolégicos, un tipo de fluido
capaz.de cambiar sus propie-
-dades fisicas: rigidez, amor-
tiguacidén y espesor -en fun-
cién del campo magnético al

:

Proyecto europeo. El investigador del Instituto de Bmmecamca de Valencia
(IBV), David Garrido.ser4 el encargado de coordinar al equipo valenciano que partlclpa-

ri en este proyecto dé mveshgacxon europeo.

Y ADEMAS. ..
Ulcera en el pie

Aproximadamente, el 15 por ciento de los pacien-
tes con diabetes mellitus desarrollar4 una vilcera
en el pie'o en la pierna durante el transcurso de
su enfermedad. Una herida, aparentemente sin
importancia, puede comportarse de una forma
muy virulenta en el diabétic¢o desencadenando en
una gangrena. Entre las posibles causas de estas. |
lesiones estan la neuropatia, la enfermedad vas-
cular periférica o simplemente una infeccién. En
la actualidad, 15 millones de europeos padecen
diabetes, una cifra 'que tiende a incrementarse
por la v;da sedentaria y los habitos alimenticios.

€¢

Algunos
diabéticos
~ desarrollan
insensibilidad
en el pie, lo que
les impide notar
el dolor

2

que se ve sometido, por me-
dio de unos dispositivos elec-

* trénicos de control que al-

bergan las suelas en su inte-
r10[‘

“En la propia suela se in-
troducen bolsitas con un.gel,
una silicona que pueda-fluir,
con un metal, como el hierro.
De tal forma, que cuando se
les aplique un campo électro-
magnético cambie su rigi-
dez”, sehala el investigador
David Garrido. ~

- Asf, si la persona comien-
za a and.z.r la suela reaccio~
nard para amortiguar mejor
en el talén del pie. Sin em-
bargo, si comienza a correr,
el fluido. se adaptard para
soportar la presiéon en el
antepié. Para conocer dénde
se debe aplicar la . mayor.
amortiguacién, la suela lleva

unos sensores que detectan
los impactos que se producen
al caminar o al correr.

En un principio, el diseiio
de esta suela ira destinado a
las personas diabéticas, pero
este sistema también podria
ser aplicado en- el deporte.
En la actualidad, se utilizan
suelas especiales que amor-

.tiguan -bien mediante gomas

especiales, cimaras de aire y
incluso muelles, pero ningu-
na se adapta al ritmo del
usuario, simplemente amor-
tiguan en una zona determi-
nada, ségin el deporte para
el que.estén destinadas.

Esta iniciativa persigue

impulsar el sector mediante -

la introduccién de nuevas
tecnclogias que den como
resultado productos con un
valor anadide, que repre-

sente una ventaja compara-
tiva de las empresas euro-

. peas de calzado respecto a la

creciente exparisién del mer-
cado asidtico. ~

En desarrollo de este pro-
yecto, financiado por la Co-
misién Europea, participan
siete.empresas de calzado y
de componentes electréni-
cos, ademds del Instituto de
Biomecanica de Valencia y:
dos centros de investigacién.
Cuenta con un presupuesto
de 1,5 millones de euros.
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