0.JD.: 846107

E.G.M.: 4514000 E L s E M n N n L
ABC

Fecha:  13/02/2005
Seccion: CONOCER
Paginas. 62

\ S\ W

El nesgo de ‘coleccionar
enfermedades

Quienes lo sufren suman diabetes, obesidad y alta tension.

Hace afios nadie sabria responder qué
era. Se empezd a hablar de esta enferme-
dad en la iitima década y su ascenso es
implacable. Afecta ya al 22 por ciento de
la poblacioén espaitola de més de 40 afios

y aumnenta de forma progresiva hasta los.

65 y 70 afios. Es més frecnente en indivi-
duos con disbetes mellitus tipo 2 y en
pacientes con enfermedad cardiaca. Pero
{qué es en realidad el stndrome metabd-
lica? Es el término que define la acamu-
lacién en una persona de variog factares de
risego vascular (obesidad visceral o central,
diabetes mellitus tipo 2, aumento de tri-
glicéridos, hipertensidn arterial, presencia
de marcadores inflamatorios o alteraciones

en la coagulacién). Todos ellos comparten
el mismo vinculo fisiopatol6gico: la re-

sistencia a la accién de la insulina, Si se
sospecha, se puede determinar la posi-
ble existencia del sindrome midiendo al
paciente el perfmetro abdominal (més de
92 cm en hombres y 88 an en mujerss), lo
que en principio indica que en su abdo-
men hay mdés grasa do la deseable,

Su presencia aumenta la posibilidad
de padecer una enfermedad coronariz (an-
gina o infarto) o cerebrovascular {ictus).
multiplicando la mortalidad por esta pa-
tologfa. «Estamos —afirma el doctor Ma-
nuel Serrano-Rios, iefe del servicio de
Medicina Interna del hospital Clinico de

Madrid- ante la epidemia de enfermeda-
des crénicas no transmisibles mds im-
portante de este siglo.»

Predisposicién y malos hibitos

«En su aparicién —sefiala— influyen de-
terminados factores: por un lado. cierta
tendencia genética y, por otro, los cam-
bios en las formas de vida de los dltimos
afios, En concreto, la adopcitn de hébi-
tos nutricionales equivocados y la pér-
dida de actividad fisica han desencade-
nado dos epidemias, la obesidad y la
diabetes tipo 1I, que se encuentran en
la raiz de este sindrome.»

E) problema también es infantil

El auments de ests sindrome sa estd pro-
duciendo especialmente en nifios y ado-
lescentes. Este trastormo es cada vez mas
comtin en las primeras fagses de la vida, di-
rectamente relacionado con Ja obesidad.
Casi sl 40 por ciento de los nifios y ado-
lescentes que sufren scbrepeso presenta es-
ta enfermedad, cifra que asciende al 50
por ciento en el caso de los individuos
con obesidad manifiesta.

Provencitn: dieta y sjercicio

Segiin este especialista, la prevencién se
sustenta en dos pilares fundamentales:
dieta equilibrada y sjercicio fisico. «Varios
estudios han demostrado que caminar 30
minutos a buen paso puede reducir mis de
la mitad la diabetes mellitus tipo 2; asi-
mismo, se esté comprobando que la dieta
baja en grasas saturadas y con restriccion
de hidratos de carbono y alcchol dismi-
nuye la aparicién de obesidad.»

Detectaric a tiempo

Los especialistas apuntan el diagnéstico
Pprecoz comeo otro aspecto clave. Se trabeja
en guias de orientacién sobre los criterios
para ol diagnéstico dirigidas a médicos de
atencién primaria y a cardiélogos y en-
docrinélogos. «Debemos concienciar a
los médicos —sefiala el citado especialis-
ta— para que unifiquen les medidas de
identificacidn y vayan més alld.» ]



