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. UNIDAD DE LIPIDOS DEL REINA SOFIA

'Expertos certifican los

beneficios del aceiteenla
prevencion de la diabetes

TRy

DIETA MEDITERRANEA. Una tostada con aceite de oliva, componente de la dieta saludable.

Un estudio concluye que el 80 por ciento de los
prediabéticos que no llevan una dieta saludable
desarrollan a la larga este trastorno metabdlico

R. LOPERA

m Un cstudio iniciado hace més de
un afio por profesionales vincula-
dos ala Unidad de Lipidos del Hos-
pital Universitario Reina Soffa
constata los efectos beneficiosos
de las grasas monoinsaturadas
—presentes en el aceite de oliva-
en las dietas de las persenas pre-
diabéticas, es decir, aquellas que
tienen riesgo de padecer la diabe-
tes tipo 2. La investigacion pone de
manifiesto que el 80 per ciento de
las personas con antecedentes ge-
néticos desarrollan este trastorno
sino llevan una alimentacion salu-
dable -baja en aceites saturados-
ni practican ejercicio fisico.

Asi lo explict a el Dia ¢l coordi-
nador del proyecto, ol especialista
en endocrinologia y médico de
Atencién Primaria Juan Antonio
Paniagua, quien afiadio que se ha
comprobado que ¢l aceite de oliva
como aporte de grasa cn la nutri-

cién reduce la probabilidad de su-
frir problemas metabélicos. Los
pacientes prediabéticos suelen
presentar obesidad, altos niveles
de triglicéridos, hipertension e in-
tolerancia progresiva a los hidra-
tos de carbono. Ademds, presen-

EDUCACION

Los endocrinos solicitan
que se contemple la
materia de alimentacién
sana como asignatura
basica en los colegios

tan un alto riesgo cardiovasculary
de desarrollar diabetes tipo 2, pro-
babilidad que aumenta en torno a
un 8 por ciento anuaimente.

Fl doctor Paniagua detallé que
un dieta equilibrada para evitar
que estos pacientes padezcan esta
alteracién metabdlica estd com-

puesta por hidratos de carbono,
proteinas y las grasas presentes en
el aceite de oliva, “suprimiendo
las saturadas que proceden de los
animales y que suelen contener los
productos ldcteos, carnes y embu-
tidos”, apostillé. El experto recal-
¢d que suprimir la ingesta de este
tipo de componentes mas dafiinos
para el organismo es complicado,
“ya que los hdbitos nutricionales
de hoy en dia no son demasiado
saludables”. Evitar la obesidad es
otras de las piedras angulares para
prevenir la diabetes en las perso-
nas que tienen una mayor predis-
posicidn para ello, Por este moti-
ve, el ejercicio fisico es el gran alia-
do para combatir este trastorno
metabdélico tan frecuente en la po-
blacidn, aclaré Paniagua.

Con la intencién de que las nue-
vas generaciones se convenzan de
la importancia que tienc para la
salud llevar una alimentacion ade-
cuada, este profesional de la Uni-
dad de Lipidos del Reina Sofia ins-
16 a las Administraciones compe-
tentes que contemplen la materia
de nutricién saludable como una
asignatura obligatoria en los cen-
tros educativos, tanto publicos co-
mo privados.



