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La teleconsulta evita traslados en asma, diabetes,
HTA y EPOC

El Hospital Clinico de Barcelona lidera un proyecto de telemonitorizacion de cien
pacientes crdénicos. Sus compaiieros de viaje son Motorola, Amena y la Universidad
Politécnica de Madrid. El reclutamiento de pacientes ya ha comenzado y en abril
empezara la evaluacion.

Los principales beneficiarios de la experiencia de telemonitorizacidon serdn cien pacientes con
patologia crénica -diabetes, EPOC, asma, hipertensién y obesidad, entre otros- que ayudaran
a evaluar el resultado de la iniciativa. Los papeles de cada uno de los socios en este proyecto
piloto estan perfectamente definidos. El liderazgo médico queda, evidentemente, a cargo del
Clinico de Barcelona. "La obtencion de buenos resultados en este proyecto implica su
implantacion de forma real, lo que supondra algunos cambios organizativos. Percibimos que
sera un éxito, pero también que es un reto", ha explicado Josep Roca, co-investigador del
proyecto y miembro del Servicio de Neumologia del centro catalan.

La Universidad Politécnica de Madrid (UPM), a través de su Escuela de Ingenieros de
Telecomunicaciones, se encargara de la integraciéon del sistema de telemedicina con la
arquitectura informatica del hospital. Francisco del Pozo, profesor de la Escuela, considera
que esa integracion es la prueba de competencia que los proyectos alumbrados en los
ultimos afios -y enterrados casi al mismo tiempo- no han sabido superar. "Las aplicaciones
se quedaban aisladas: integrarlas con la red hospitalaria es un factor critico de éxito que las
intentonas anteriores no han conseguido”.

Amena aportara su solucion de conectividad movil para explotar la capacidad de la red
UMTS, que permite el envio de voz y datos a través de teléfonos moviles. Para Luis Acedo,
director de Alianzas e Innovacidn de la operadora, se trata de una buena oportunidad para
"adaptar las tecnologias existentes a las necesidades reales de los pacientes".

Motorola se encargara de proporcionar los terminales de Ultima generacién -los A1000- a los
cien pacientes del pilotaje y participara a través de su proyecto MotoHealth. "Este sistema se
esta utilizando en la Universidad de Harvard, en Estados Unidos. Nuestra intencidn es
obtener informacién sobre el funcionamiento del sistema para ajustar nuestra propuesta al
modelo espafiol. Tenemos muy claro que en este tipo de experiencias todos los participantes
deben ganar porque de otro modo es muy dificil que la tecnologia se extienda", ha explicado
José Lacal, gerente de MotoHealth.

Cémo funciona

La arquitectura del proyecto es verdaderamente sencilla. El paciente cuenta con un terminal
provisto de bluetooth -una tecnologia inaldambrica de corto alcance- para la adquisicion de
datos desde dispositivos diagndsticos como sensores de glucosa, de oxigeno en sangre,
espirometros o pulsioximetros, entre otros. Con la ayuda del teléfono y con un codificacidon
de seguridad de 128 bits se transmite la informacion clinica a la plataforma de internet de
Amena, que la redirecciona a la intranet del hospital a través del puente tecnoldgico
disefiado por los ingenieros de la UPM.

Carmen Hernandez, que también representa al hospital en esta iniciativa, espera que la
iniciativa sirva para "reducir los ingresos hospitalarios, con el consiguiente ahorro, asegurar
el cumplimiento del tratamiento, que sélo en un 20 por ciento de los casos se realiza
correctamente, y mejorar la calidad de vida de los enfermos crénicos". Ya se ha iniciado el
reclutamiento de pacientes. La evaluacién comenzara en abril.



