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Siguiendo al diabetico

Espafia, entre los paises del mundo con mayor prevalencia

JQuien no conoce a algan diabéti-
co? Todos tenemos o hemos tenido
a alguien cercano padeciendo esta
enfermedad cronica. Segan los datos
del informe de la OMS de febrero de
2005, el 8.7% de los espanoles mayo-
res de 20 anos son diabéticos.

La glucosa es la moneda energe-
tica de nuestro organismo. Todas las
celulas necesitan de este azicar para
hacer sus funciones; las neuronas,
las células musculares... Por tanto,
si esta sustancia es incapaz de entrar
on nuestiras c¢lulas 1o gue ocurre
con estos pacientes el problema se
presenta importante. La ciencia ha
conseguido que con insulina, otros
farmacos y muchos buenos conse-
Jus, esta situacion tan aparentemente
grave, se pueda llevar con bastante
tranquilidad. Asi, el diabético pue
de realizar una vida de optima cali-
dad Esta es 1a principal tarea del dia-
betico, estar vigilando su salud,
como cualquier individuo, pero de
manera particular, definida en una
serie de actos concretos, encabeza-
dos por la observacion del nivel de
glucosa en sangre. Esto es lo mas
importante tras el diagnostico, gue
el paciente asimile este seguimien-
to con tranquilidad y compromiso.

Todavia es 0til la clasica triple P,
con la que se identifica la aparicion
de esta patologia: Polidipsia, Poli-
fagia y Poliuria, esto es, mucha sed,
hambre y pnnas de orinar. Pero ade-
mas. ahora contamos con determi-
naciones analiticas muy fiables no
solo del azucar en sangre, sino tam-
bién de la cantidad de insulina, la
hormona que permite la entrada de
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la glucosa en los tepidos, que puede
producir el individuo.

L.os problemas graves relaciona
dos con esta enfermedad llegan de
manera sigilosa, ya que no podemos
ver lo gque circula por nuestras venas
al menos que vayamos sacando una
parte. Son los efectos a largo plazo,
con un nivel de azucar en sangre
poco controlado, los que producen
trastornos graves y con dificil vael
ta atras. Ya no es solo la dificultad
para producir defensas frente a
infecciones, sino una posible cepue-
ra e importantes alieraciones vas-
culares en extremidades.

Por esto ¢s tan importante Hevar
un escrupuloso seguimiento de la

cnfermedad, un control continuo
parit adoptar s medidas oportunas
en cada caso, desde pequenas varia-
ciomes de la dieta hasta cambios en
Ia dosificacion de los distintos tra
tamientos madicos,

En el horizonte ha amanecido un
nuevo din, U naevia esperang, con
Ia investigacion con celulas madre
QUE, peese 3 guien pese, traera muy
probablemente una cura definitiva
para esta y otras muchas enferme
dides. Pero esto no ocurriri hasta
dentro de algunos, puede que no
pocos, anos. Peroestaria ahi, Ahora,
mientras tanto, el diabetico sabe,
mis que nadie, que hade cuidarse
v vigilar su salud seriamente,



