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EL£MUNDO
VALENCIA

La prevencion como finica eura.

de las alteraciones cutineas
que provoca la diabetes

R.G.

VALENCIA Las alteraciones cu-
taneas provocadas por la diabetes
en aquellos que la padecen suelen
acabar generando un grave proble-
ma e, incluso, generar infecciones
bactemnas lesiones en los vasos
sanguineos o molestas tlceras que
pueden acabar en amputacién del
miembro. Sin embargo, esta serie
de enfermedades pueden prevenir-
se con un adecuado cuidado del
cuerpo por parte del diabético.

Segin informd ayer la doctora
Lisset Sard4, de la Fundacién para
el Estudio e Investigaci6n de Enfer-
medades de la Piel de Espana y
Chile, en una conferencia celebra-
da en la Asociacién Valenciana de
Diabetes, la prevencion es primor-
dial. Una vez concienciado de que

su piel es mas sensible de lo, nor-
mal, al diabélico le conveniente
emplear fArmacos para evitar las
infecciones. Es el caso de Transre-
tin, medicamento rico en 4cidos
grasos no saturados y 4cido trans-
retindico, con el que se consigue
aumentar el nivel de células encar-
gadas de la cicatrizacién o que au-
menten los vasos sanguineos en la
piel,

La predisposicion a padecer es-
tas infecciones se debe a que los
diabéticos se deﬁenden peor ante
las agresiones exteriores por pade-
cer una alteracién en las células

encargadas de defender al organis- .

mo de las bacterias. Una vez han
entrado éstas, la infeccidn resulta
muy dificil de tratar, de ahi'que la
prevencidn sea tan necesaria.
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